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I. ПАСПОРТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 
 

Наименование 

программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования 

Полное  наименование 

ДОУ 

 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 3 с.Селты, Селтинского района 

Удмуртской Республики 

Официальное 

сокращенное 

наименование ДОУ 

 

 МКДОУ д/с № 3 с.Селты, Селтинского района УР 

 

 

Тип 

 

дошкольное образовательное учреждение 

Вид 

 

детский сад общеразвивающего вида 

Организационно-

правовая форма 

 

казенное учреждение 

Учредитель Администрация Муниципального образования «Селтинский 

район» Удмуртской Республики 

 

Год основания ДОУ 

 

сентябрь 2013 г. 

Место нахождения 

учреждения 

 

427270, Удмуртская Республика, Селтинский район, с. Селты, 

ул. Юбилейная, д.9 б 

Почтовый адрес 427270, Удмуртская Республика, Селтинский район, с. Селты, 

ул. Юбилейная, д.9 б 

 

Исполнитель 

программы 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 3 с.Селты Селтинского района 

Удмуртской Республики 

 

Основные разработчики 

Программы 

Заведующий, старший воспитатель, воспитатели групп, 

музыкальный руководитель 

 

Объект Программы Участники образовательных отношений – воспитанники, 

педагогические работники МКДОУ детский сад № 3 с.Селты 

Селтинского района Удмуртской Республики и родители 

(законные представители). 

 

Актуальность 

реализации программы 

1. Организация образовательной и воспитательной деятельности в 

дошкольной организации и обеспечение разностороннего 

развития детей в конкретный временной период дошкольного 

возраста. 

2.  

Цель Программы Позитивная социализация и всестороннее развитие детей 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 

деятельности. 

 

Задачи программы - Реализовать единое ядро содержания дошкольного 

образования федеральной образовательной программы (далее – 



ФОП), обеспечить единые для Российской Федерации  

планируемые результаты освоения образовательной программы 

ДО; 

- Организовать и реализовать воспитательный и 

образовательный процессы в дошкольной организации;  

- Осуществить присмотр и уход за детьми дошкольного 

возраста; 

- Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье 

детей, в том числе эмоциональное благополучие; 

- Обеспечить равные возможности для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства; 

- Приобщить детей к традиционным нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, нормам и  

традициям семьи, общества и государства; 

- Формировать общую культуру личности, в том числе 

ценности здорового образа жизни, развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, предпосылки к учебной деятельности. 

 

Компоненты 

образовательных 

областей Программы 
 

Социально-коммуникативное развитие 

• Усвоение норм и ценностей гражданского общества 

• Общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками 

• Развитие самостоятельности, целенаправленности, 

саморегуляции 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта  

• Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

• Становление основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

 

Познавательное развитие 

• Развитие интересов, любознательности, познавательной 

мотивации 

• Формирование познавательных действий, становление 

сознания 

• Развитие воображения и творческой активности  

• Формирование первичных представлений о себе, 

окружающих людях, объектах окружающего мира, малой 

родине и Отечестве, планете Земля 

• Формирование предпосылок финансовой грамотности у 

детей старшего дошкольного возраста. 

 

Речевое развитие 

• Овладение речью как средством общения и культуры 

• Обогащение активного словаря  

• Развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи 

• Развитие речевого творчества  

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

• Знакомство с книжной культурой 

• Формирование звуковой аналитико – синтетической 

активности 

 

Художественно-эстетическое развитие 



• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

• Становление эстетического отношения к окружающему миру 

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

• Стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений 

• Реализация самостоятельной творческой деятельности 

 

Физическое развитие 

• Приобретение опыта двигательной деятельности, 

направленной на развитие координации, гибкости, равновесия, 

крупной и мелкой моторики 

• Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта  

• Овладение подвижными играми с правилами  

• Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере  

• Становление ценностей здорового образа жизни 

 

Сроки реализации 

Программы 

 

2023 - 2028 гг. 

 

Ожидаемые  результаты 

реализации Программы  
 

- Реализовано единое ядро содержания дошкольного 

образования федеральной образовательной программы; 

- Организованы воспитательный и образовательный процессы в 

дошкольной организации;  

- Организован процесс присмотра и ухода за детьми 

дошкольного возраста; 

- Сохранено физическое и психическое здоровье детей; 

- Обеспечены равные возможности для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства; 

- Сформированы социокультурные нормы, традиции семьи, 

общества и государства; 

- Сформирована общая культура личности ребенка, 

предпосылки к учебной деятельности, ценности здорового 

образа жизни, социальные, нравственные, эстетические, 

интеллектуальные и физические качества, инициативность, 

самостоятельность и ответственность. 

  

Объѐмы и источники 

финансирования 

Программы (ресурсное 

обеспечение) 

 

Федеральный бюджет, муниципальный бюджет и другие 

источники финансирования. 

 

Организация 

управления 

Программой и контроль 

за ходом еѐ реализации 

 

1.Создание рабочей группы по  разработке  образовательной 

программы ДОУ в соответствии с требованиями ФОП 

дошкольного образования; 

2.Организация деятельности рабочей группы по разработке 

образовательной программы  ДОУ; 

3.Утверждение основной образовательной программы  и ее 

внедрение в образовательную деятельность ДОУ; 

4. Контроль деятельности  по реализации программы на 

каждом этапе, исходя из конкретных задач путем организации 

аналитических мероприятий. 



 

Основные понятия, 

используемые в 

Программе: 

 

• образовательная программа дошкольного образования — 

комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание, целевые ориентиры), организационно-

педагогических условий и иных компонентов, самостоятельно 

разрабатываемый и утверждаемый организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

Разрабатывается на основе ФОП ДО; 

• ФОП ДО - Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования — совокупность обязательных 

требований к образованию определенного уровня и / или к 

профессии, специальности и направлению подготовки, 

утвержденных федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования; 

• образовательная область — структурная единица 

содержания образования, представляющая определенное 

направление развития и образования детей; 

•  педагогическая диагностика — оценка индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе 

их дальнейшего планирования; 

• развивающая предметно-пространственная среда (РППС) — 

часть образовательной среды, представленная специально 

организованным пространством (помещениями, участком и т. 

п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II.  ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1. Пояснительная записка 

Образовательная  программа дошкольного образования Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 3 с.Селты Селтинского района 

Удмуртской Республики» (далее – Программа) – это нормативно-управленческий документ, 

характеризующий специфику содержания образования, особенности организации 

воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых образовательных и 

медицинских услуг. Программа  ориентирована на группы общеразвивающей 

направленности для детей дошкольного возраста от 1 года до 7 лет   и  обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценное  

всестороннее развитие ребенка.  

Программа разработана в соответствии с  Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Программа  состоит из двух частей: 

 обязательной части (60%); 

 вариативной части (40%). 

Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности 

к школе, необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им 

основных общеобразовательных программ начального общего образования. 

Вариативная часть  Программы отражает: 

1. ознакомление воспитанников с региональными особенностями Удмуртии (автор-

составитель Программы «Мы в Удмуртии живем» - А.М.Комарова, Ижевск, 2013 г.), 

обучение осуществляется с 3 до 7 лет. Используемая дополнительная программа 

обеспечивает целостность педагогического процесса, исключая дублирование.  

2. формирование предпосылок финансовой грамотности у детей старшего дошкольного 

возраста. Программа «Увлекательно об экономике» разработана рабочей группой 

педагогического коллектива в виде инновационной программы, носит 

рекомендательный характер. 

 

Обучение и воспитание  носит светский общедоступный характер и ведется на русском 

языке. 

            При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

-   Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

- Устав  МКДОУ д/с № 3 с. Селты, утвержденный  Постановлением Главы Администрации 

муниципального образования «Селтинский район» от 10.12.2013 года   №  917, 

зарегистрирован 20 декабря 2013 г. 



 

 

2.1.1.Цель и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

 образовательной программы. 

 
Цель Программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего 

и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи Программы: 

- Реализовать единое ядро содержания дошкольного образования федеральной 

образовательной программы (далее – ФОП), обеспечить единые для Российской Федерации  

планируемые результаты освоения образовательной программы ДО; 

- Организовать и реализовать воспитательный и образовательный процессы в дошкольной 

организации;  

- Осуществить присмотр и уход за детьми дошкольного возраста; 

- Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, в том числе 

эмоциональное благополучие; 

- Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- Приобщить детей к традиционным нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, нормам и  традициям семьи, общества и государства; 

- Формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового образа жизни, 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, предпосылки к учебной 

деятельности;  

- Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

- Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 

Задачи вариативной части Программы: 

- развивать позитивное эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

- использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа родного края,  

достопримечательности своего региона, люди труда, достижения жителей родного края, 

культура Удмуртии) в целях формирования личностно-позитивного отношения к родным 

местам, к современной действительности; 

- формировать представления об опасных для человека и природы ситуациях и способах 

поведения в них. 

  

2.1.2.Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

Программа  основана на следующих принципах: 

•  соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

•  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

•  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 



• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса (объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей 

вокруг единой «темы»; тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских 

деятельностей); 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Принципы вариативной части Программы: 

• принцип культуросообразности предполагает трансляцию общечеловеческих 

ценностей с максимальным использованием в образовательной деятельности развивающего 

потенциала окружающей среды и с учѐтом особенностей региональной культуры и стиля 

социализации; 

 •принцип взаимодействия с социальными институтами. Реализуется в сотрудничестве 

с семьѐй, библиотекой, музеем и т. п.;  

•принцип последовательности предполагает планирование изучаемого 

познавательного материала последовательно (от простого  - к сложному). 

 

 

2.1.3. Значимые характеристики, в том числе особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

 

Социальными заказчиками реализации программы как комплекса образовательных 

услуг выступают  родители воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

 

Детский сад осуществляет прием детей от 2 месяцев до 8-ми лет включительно при 

наличии созданных условий содержания детей. Контингент воспитанников формируется в 

соответствии с их возрастом и видом дошкольного образовательного учреждения.  

Наполняемость в группах  определяется Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 

1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования", а также в соответствии с требованиями  СанПин (2.4.1.3049 – 

13).   

Количество групп в детском саду  установлено Учредителем,  исходя  из их предельной 

наполняемости. Формирование контингента воспитанников  проводит заведующий детским 

садом, все 8 групп  сформированы   по  одновозрастному  принципу.     

Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста подробно 

сформулированы в примерной основной образовательной программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

        

Материально-техническое обеспечение Программы 

Внешние условия в ДОУ 

Здание Муниципального казенного  дошкольного  образовательного  учреждения  детский 

сад № 3 с.Селты  построено в 2013 году, по проекту на 140 мест (по СанПиН – 180 мест), в 

кирпичном исполнении, двухэтажное. Территория  озеленена газонами, ограждена 

металлическим забором, по периметру насажены деревья,  занимает площадь 10900 кв.м.  



Детский сад расположен в центре села Селты. Имеется центральный стадион, не 

оснащенный физкультурным оборудованием и бассейном, а также рядом со стадионом в 

зимнее время функционирует платный каток для катания на коньках. В радиусе до 1 км. 

находятся такие учреждения, как Управление образования, Селтинская начальная школа, 

Селтинская средняя школа, центр занятости населения, детская районная библиотека, 

музыкальная школа и школа искусств, детско-юношеская спортивная школа. Районная 

больница находится в пределах 1,5 - 2 км. от здания детского сада. Детско-юношеская 

спортивная школа расположена в здании Селтинской средней школы и имеет совместный со 

школой спортзал. 

 Внутренние условия в ДОУ 

Местонахождение групп и кабинетов по этажам: 

1 этаж – 4 групповые комнаты с отдельными спальнями, медицинский блок (медицинский 

кабинет, 2 палаты на 1 место), пищеблок, постирочная. 

2 этаж – 4 групповые  комнаты с отдельными спальнями, зал для музыкальных занятий, зал 

для спортивных занятий;  кабинеты: заведующего, методический, завхоза. 

В каждой возрастной группе имеются:  

- раздевальное помещение, оборудованное шкафчиками для верхней одежды, полками для 

обуви и сушильными шкафами (для сушки детской одежды в осенне-зимний период); 

- игровая комната для проведения занятий,  игр, приема пищи; 

- спальная комната для сна; 

- буфетная комната (для мытья посуды); 

- умывальная комната и туалет (совмещены). В данной комнате имеется шкаф для 

уборочного инвентаря и ванна для мытья игрушек. 

- столы и стулья для воспитанников, с регулировкой их высоты. 

Для освоения всех образовательных областей  групповые комнаты оснащены 

современным игровым оборудованием:  разнообразными конструкторами, авторским 

оригинальным оборудованием: многофункциональными модулями, матами, кеглями, 

мячами, мольбертами, пазлами и другими развивающими играми. В каждой возрастной 

группе для сюжетно-ролевых игр в  групповых  комнатах имеются центры развития: «уголок 

ряженья», «уголок доктора с кушеткой», «уголок парикмахерской», «уголок хозяюшки», 

«уголок природы», «спортивный уголок», оснащение которых меняется  в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса. 

              Зал музыкальных занятий  оснащен пианино, баяном, комплектом металлофонов, 

шумовых и ударных инструментов. В зале для физкультурных занятий  установлены: 

шведская стенка, баскетбольные щиты, гимнастические скамейки, детский батуд, детский 

велотренажер, тренажер «Детская беговая дорожка», мягкие модули, массажные дорожки и 

др. атрибуты для физических упражнений. Площадь помещений для организации 

дополнительных видов деятельности воспитанников – 175,6 кв.м. (физкультурный зал и зал 

для музыкальных занятий). Для обеспечения физической активности и разнообразной 

игровой деятельности воспитанников на прогулке, на территории имеется спортивная 

площадка, оборудовано 8 веранд, для каждой  возрастной  группы   оснащен  прогулочный  

участок, вокруг здания  имеется  асфальтированная дорога.  

Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиН.  Мебель  

соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  

данных  возрастов развивающий  эффект. 

 

Материально-технические ресурсы оснащение Соответствие 

СанПиН  

Примечание 

Зал для музыкальных занятий имеется да  

Зал для физкультурных занятий имеется да  

Пищеблок: раздельные цеха, помещения 

для хранения продуктов питания и др. 

имеется да  

Постирочная  имеется да  

Медицинский кабинет,  

2 палаты на 1 место  

имеется да лицензирован 



Офисная мебель, хозяйственный 

инвентарь 

имеется да  

Детская мебель имеется да  

 

Информационное обеспечение Программы 

            Информационно-образовательная среда детского сада включает в себя совокупность 

технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, 

программные продукты и др.), культурные и организационные формы информационного 

взаимодействия, компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач  с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). 

 

 

2.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы. 
В соответствии с ФГОС ДО, специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

 

2.2.1. Планируемые результаты в младенческом и раннем возрасте: 

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

• ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует 

предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

• ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

• ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ 

на общение со взрослым; 

• ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует 

на знакомых людей, имена близких родственников; 

• ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

• ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 

дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

• ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 



• ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

• ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

• ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

• ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает 

кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия 

втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на 

них знакомые предметы и тому подобное); 

• ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 

машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу 

к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, 

колечки, лепешки; 



• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

2.2.2.  Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

• ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 



объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление 

о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

К пяти годам: 

• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

• ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

• ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 



• ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

• ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

• ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

• ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, 

сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

• ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

• ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 



инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

• ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

• ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

• ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

• ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует 

по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики 

и жанра; 

• ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления 



о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

• ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

• ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

• ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты 

на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к 

концу дошкольного возраста): 

• у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 



• ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий 

в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; 

об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности 

к нему; 

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

• ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 



потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней; 

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

• ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические 

приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

• ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

• ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

за точным выполнением правил всеми участниками; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО планируемые результаты, представленные в 

виде целевых ориентиров в стандарте, не подлежат непосредственной оценке и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

 В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены 

современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного 

образования. 

 В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного 

(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. 

 В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы: 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников.  



Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, 

медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые 

проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт 

педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию 

детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами 

педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

2.2.3. Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов 

           Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 

ДОУ представляет собой совокупность апробированных, описанных в психолого-

педагогической литературе диагностических методик, позволяющих определить уровень 

развития интегративных качеств ребенка на каждом этапе его возрастного развития. 

Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения ООП ДОУ, осуществлять оценку динамики 

достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержание 

мониторинга. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 

использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый 

объем информации в оптимальные сроки. 

В таблицу записываются названия всех методик диагностики детей, заложенных в 

реализуемых программах. Периодичность мониторинга должна обеспечивать возможность 

оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к 

переутомлению воспитанников и не нарушать ход воспитательно-образовательного 

процесса. 

Периодичность мониторинга в МКДОУ д/с № 3 с.Селты: 

- избирательная (входная) – сентябрь  (для вновь поступивших детей);  



- промежуточная (при переходе из одной возрастной группы в другую) – май;  

- итоговая в подготовительных группах (при выпуске в школу) – май. 

Периодичность мониторинга обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей, сбалансированности методов.  

Содержание мониторинга определено используемой в ДОУ «Программой воспитания 

и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, 

переработанной под ФГОС в  примерную основную образовательную программу 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой – М.:Мозаика-Синтез, 2019 г.   

   

2.2.4. Результаты формирования интегративных качеств детей раннего возраста 

         Познание окружающего мира ребенком начинается через ощущения, которые 

формируют начальные ощутимые представления о предметном мире. Поэтому важным 

процессом в развитии познавательной сферы ребенка с 1 года до 3 лет остается развитие 

процесса восприятия. 

         К концу 3 года жизни ребенок: 

1. Различает по образцу геометрические формы: круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал. Узнает знакомые предметы по форме. Группирует предметы по 

образцу, сравнивает, прикладывая или накладывая друг на друга; 

2.  Различает основные цвета: красный, желтый, зеленый, синий; узнает знакомые 

предметы по цвету, группирует их, сравнивает прикладыванием рядом; 

3. Различает большие и маленькие предметы; группирует по образцу; сравнивает 

прикладыванием и наложением; 

4. Практически осваивает близкое пространство, что необходимо для ориентировки и 

практических действиях; различает далекие и близкие расстояния; различает направления: 

вверху, внизу, спереди, сзади; 

5.  Различает время суток (день, ночь); различает простые движения, может их повторить 

вслед за взрослым: поднять руки, помахать ими, присесть, наклонить голову; 

6.  Различает температуру (горячо, холодно); поверхность (колючий, пушистый); 

плотность (твердый, мягкий); вкус (кислый, сладкий); запах (приятный, неприятный); звуки 

(знакомых предметов и голоса животных); 

7. Узнает знакомые предметы по одному свойству или части, различает изображения 

отдельных предметов, образы героев и их действия и настроение в коротких стихах и 

рассказах, различает взаимодействия и настроения, выраженные во внешних действиях, 

различает движения, подражания, звуки. 

8. Не мало важен и процесс развития детской самостоятельности, нормативные 

показатели становления которой в период с 1 года до 3 лет следующие: 

 в 1-1,6 года – пьет из чашки, ест ложкой, начинает ходить, самостоятельно берет 

нужные игрушки, играет пирамидками, самостоятельно берет интересующие предметы. 

 в 1,6-2 года – умеет снимать с себя одежду, просится на горшок, переворачивает 

страницы (по 2-3 сразу), бросает мяч держит ложку уверено. 

 в 2-2,6 года – повторяет бытовые действия (подметание, открывание двери ключом, 

складывает игрушки в коробку, «звонит» по телефону), самостоятельно ест, может ездить на 

трехколесном велосипеде. 

 в 2,6-3 года – одевается и обувается самостоятельно, но без пуговиц и шнурков, 

держит в руках карандаш, черкает им, знает несколько стихов и песенок, играет с 

родителями «в больницу», «магазин», «троллейбус». 

 

2.2.5. Результаты формирования интегративных качеств детей дошкольного возраста 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения 

Программы по всем направлениям развития детей. 

 

4 года 



 ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТЫЙ, ОВЛАДЕВШИЙ ОСНОВНЫМИ КГН: 

- Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень 

развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам. Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие 

частой заболеваемости. Владеет основами гигиенической культуры. 

- Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге. 

- Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, 

вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать рот салфеткой и т. п.). Обсуждает со 

взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил безопасного поведения для 

здорового образа жизни (Надо есть чистыми руками, чтобы не попали микробы и не заболел 

живот и т. д.). 

- Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических навыках, сохранении 

здоровья, здоровом образе жизни, питании и режиме. 

- Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую моторику при 

обучении приѐмам игры на инструментах. 

 ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ, АКТИВНЫЙ:  

- Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности 

сверстников, подвижных играх; интересуется данными видами игр, узнает новые, 

самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. Пользуется 

простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к 

знакомству с правилами здоровье сберегающего и безопасного поведения. 

- Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаѐт вопросы о себе, 

родителях, о том, что было, когда он сам еще не родился, и т. п. Проявляет интерес к 

совместным играм со взрослыми и детьми. 

- Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. 

- Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С любопытством 

рассматривает иллюстрации к текстам, называет изображѐнных на них героев. 

- Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым. Начинает задавать 

вопросы сам в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? 

И т. п.). Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому. 

- Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам ближайшего окружения, 

самостоятельно обследует их, стремится экспериментировать с ними. 

- Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и 

немузыкальными звуками, избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, 

стремление и желание слушать музыку. Играет в дидактические игры со звуками. 

- Начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-прикладного 

искусства, с которыми можно действовать (матрешка, богородская деревянная игрушка и 

др.), к изобразительным материалам. Проявляет активность, манипулируя и 

экспериментируя с  изобразительными материалами и деталями конструктора, называя 

созданные изображения. 

 ЭМОЦИОНАЛЬНО ОТЗЫВЧИВЫЙ: 

- Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, ее 

результатов, выполнения элементарных трудовых действий, норм и правил здорового образа 

жизни (чистые руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки, аккуратно 

сложенная одежда), оздоровительных мероприятий. 

- Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных 

произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на 

радостные и печальные события в семье, детском саду. Радостно откликается на 

предложение поиграть. 

- Радуется полученному результату, гордится собой. 

- Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется  хорошему концу сказки, 

рассказа. В процессе общения распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника 

(смеѐтся — плачет, веселится — грустит), адекватно реагирует на них действием или словом 

(Надо пожалеть, погладить, обнять) или присоединяется к данному эмоциональному 



состоянию (начинает смеяться, плакать). 

- Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе познавательной 

деятельности, при знакомстве с новыми объектами и способами их использования. 

Стремится поделиться своими эмоциями с партнѐрами (взрослыми и детьми) в совместной 

познавательно-исследовательской деятельности. 

- Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные 

контрастными средствами выразительности. 

- Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям 

изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и 

дитя). 

 ОВЛАДЕВШИЙ СРЕДСТВАМИ ОБЩЕНИЯ И СПОСОБАМИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО 

ВЗРОСЛЫМИ И СВЕРСТНИКАМИ:  

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий 

взрослых и сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми. 

- Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, 

ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет согласовывать движения в 

коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы вербальными и 

невербальными средствами. 

- Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных 

и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. 

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения 

со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе соблюдения 

элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, 

извиняться, обращаться с просьбой и др.). 

- В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к 

взрослому. 

- Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое произведение (сказку, 

короткий рассказ, стихи). Положительно отзывается на предложение взрослого послушать 

чтение новой книги. Отвечает на вопросы взрослого по содержанию прочитанного. 

Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми, сверстниками 

рассматривает книги. 

- Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение не только 

действием, но и доступными речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства 

общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, 

в совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но 

участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. 

Непроизвольно использует средства эмоциональной выразительности в процессе общения 

(жесты, мимику, действия, междометия  (ох!ах!), преувеличения (большой-пребольшой, 

сильный-пресильный). 

- Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации представлений об 

окружающем. Появляются первые познавательные вопросы. 

- Вербально и не вербально выражает просьбу послушать музыку, общается и 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми в элементарной совместной музыкальной 

деятельности (подвижные музыкальные игры).  

- Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и сверстниками. В случае 

затруднения обращается к взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым и 

сверстникам результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и т. 

д.) 

 СПОСОБНЫЙ УПРАВЛЯТЬ СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ И ПЛАНИРОВАТЬ СВОИ 

ДЕЙСТВИЯ НА ОСНОВЕ ПЕРВИЧНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, 

СОБЛЮДАЮЩИЙ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ОБЩЕПРИНЯТЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ:  

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле 

со стороны взрослых. 



- Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную деятельность и 

совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; ориентирован на 

соблюдение элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от 

одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить получившееся 

действие. 

- Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют 

уточнения и обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, 

добрых и злых людей, героев литературных произведений и т. д. В речи данные 

представления выражаются словами хороший (хорошо) – плохой (плохо), добрый – злой. 

Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) и 

отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. 

Обнаруживает способность действовать по указанию взрослых и самостоятельно, 

придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и 

эмоций. В практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно 

совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по голове, утешая 

друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе. 

- Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне 

устойчивого стремления быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен 

преодолевать небольшие трудности. Положительно относится к самообслуживанию, другим 

видам самостоятельного труда и труду взрослых. 

- При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, выполняет 

некоторые правила безопасного для окружающего мира природы поведения. 

- Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не 

отвлекаясь (не менее 7 мин). 

- Использует основные речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, 

спасибо. Пользуется дружелюбным, спокойным тоном общения. 

- Поисковые действия ребенка приобретают направленный характер с учѐтом достигаемого 

результата. Проявляет определенное упорство в стремлении удовлетворить познавательный 

интерес. 

- Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности. 

- Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это 

для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и 

правила поведения: бережно относиться и не портить (не разрушать) работу сверстника 

(рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они рисуют, лепят, 

конструируют (громко не разговаривать, не толкать и т.п.). 

 СПОСОБЕН РЕШАТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ ЗАДАЧИ (ПРОБЛЕМЫ), 

АДЕКВАТНЫЕ ВОЗРАСТУ МИРА ПРИРОДЫ ПОВЕДЕНИЯ:  

Использует практические ориентировочные действия при решении интеллектуальных задач. 

Стремится самостоятельно решить личностные задачи, но может сделать это только с 

помощью взрослого. 

- Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа 

жизни в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру правила здоровье 

сберегающего и безопасного поведения при участии взрослого. 

- Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы 

социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 

мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. Выполняет игровые действия в игровых 

упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам 

литературных произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает 

симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет несколько 

взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, накормил еѐ, уложил спать и т. п.), 

используя соответствующие предметы и игрушки. В театрализованных и режиссѐрских 

играх умеет последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по сказке 

«Колобок»), имитировать действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи 

тянут репку, уцепившись друг за друга, и т. д.), передает несложные эмоциональные 

состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности (мимика, жест, 



движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. д. 

- Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, 

вычленять отдельные этапы в процессах самообслуживания, результат. 

- Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 

- Узнает знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает 

использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). 

- Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к 

сверстнику за игрушкой. Договаривается о действиях с партнером в процессе игры. 

Согласовывает действия с партнѐром по игре. 

- Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить разные 

способы для их решения, стремится к получению результата, при затруднениях обращается 

за помощью. 

- Создает элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно экспериментирует с 

музыкальными звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы. 

- Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в 

процессе деятельности. 

 ИМЕЮЩИЙ ПЕРВИЧНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ, СЕМЬЕ, ОБЩЕСТВЕ 

(БЛИЖАЙШЕМ СОЦИУМЕ), ГОСУДАРСТВЕ (СТРАНЕ), МИРЕ И ПРИРОДЕ:  

- Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях 

внешнего вида людей, контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, 

одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих эти процессы. 

- Положительно оценивает себя. Знает свое имя, возраст в годах, свой пол и элементарные 

проявления гендерных  ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные 

и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и группы детского сада. Называет близких 

родственников (папу, маму, бабушку, дедушку) город (село) и страну, в которых живет. 

- Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о 

некоторых видах труда. 

- Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, 

острые предметы и др.), на улице (транспорт), в природе (незнакомые животные, водоемы) и 

способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при 

переходе улицы держать его за руку, идти на зелѐный сигнал светофора и т. д.), о некоторых 

правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не 

рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор). 

- Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше о неизвестном, что 

они учат, как себя вести. 

- Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании 

семейного альбома или фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет 

растения и животных ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, 

яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живѐт в аквариуме, плавает, ест корм, у нее 

красивый хвост и плавники). 

- Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, величина, назначение 

и др.). Сравнивает предметы на основании заданных свойств. Пытается улавливать 

взаимосвязи между отдельными предметами или их свойствами. Имеет элементарные 

представления о ближайшем непосредственном окружении. 

- Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие 

представления (о свойствах музыкального звука, простейших средствах музыкальной 

выразительности и характере музыки). 

- Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, 

природу, явления окружающей действительности, передавая общие признаки, относительное 

сходство по форме и некоторые характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы и т. 

п.), дополняя созданное изображение рассказом о нѐм. 

 ОВЛАДЕВШИЙ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ ПРЕДПОСЫЛКАМИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:  

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 



- Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений. Способен 

правильно реагировать на инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, 

культурно-гигиенических навыков и навыков здорового образа жизни. 

- Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

- Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и 

слышит (отвечает на несложные вопросы по содержанию прочитанного) взрослого. 

- Относит к себе и понимает речь взрослого, обращенную к группе детей. Адекватно 

реагирует на обращение действием и доступными речевыми средствами. Эмоционально 

положительно реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь маме, 

папе, воспитателю), на необходимость регулировать своѐ поведение. 

- Начинает направлять своѐ внимание на знакомство с новым познавательным содержанием. 

Пытается использовать рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен 

использовать имеющиеся представления при восприятии нового. Самостоятельно выполняет 

пошаговую инструкцию взрослого, при затруднениях обращается за помощью. 

- Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности.  

- Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его инструкцию. 

 ОВЛАДЕВШИЙ НЕОБХОДИМЫМИ УМЕНИЯМИ И НАВЫКАМИ:  

ОО «Физическое развитие»: 

- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии 

взрослого; 

- элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, помогать 

в организации процесса питания; 

 - правильно есть без помощи взрослого;  

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям; 

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого. 

Ходьба и бег: 

- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперед; 

на носках; высоко поднимая колени; 

- перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим; 

- ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске (шириной 20 

см); 

- догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, останавливаться по сигналу; 

- бегать по кругу, обегать предметы; 

- бегать по дорожке (шириной 25 см); 

- челночный бег (5 м . 3). 

Прыжки: 

- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперед (не менее 4 м); 

- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте; 

- прыгать в длину с места; 

- прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой; 

- прыгать одновременно двумя ногами через канат (веревку), лежащий на полу; 

- прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерѐдно через каждую), 

расстояние между соседними линиями равно длине шага ребѐнка. 

Лазанье, ползание: 

- перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку; 

- влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх-вниз, передвигаться 

приставным шагом вдоль рейки; 

- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см) 

Катание, бросание, ловля, метание: 

- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от груди); 

- катать и перебрасывать мяч друг другу; 

- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку); 

- прокатывать мяч между предметами; 

- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками; 

- бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой 



рукой; 

- попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, двумя и 

одной рукой (удобной) разными способами с расстояния не менее 1 м; 

- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонѐнную корзину), 

находящуюся на высоте 1 м с расстояния не менее 1 м. 

Координация, равновесие: 

- кружиться в обе стороны; 

- ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 15-20 см), 

брошенный ребенку взрослым с расстояния 1 м не менее трѐх раз подряд; 

- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному мягкому 

буму (высотой 30 см); 

- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога согнута в колене 

перед собой. 

Спортивные упражнения: 

- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с санками; 

- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого; 

- кататься на трѐхколесном велосипеде; 

- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно 

размахивая руками. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»: 

- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности; 

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи 

взрослых; 

-  в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные 

с подготовкой к занятиям, приѐму пищи, уборкой групповой комнаты или участка; 

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, 

связанные с уходом за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

ОО «Речевое развитие»: 

- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы 

(о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и еѐ расстановке в игровом 

уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.); 

- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова; 

- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе); 

- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его; 

- использовать в речи простые распространѐнные предложения; при использовании сложных 

предложений может допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова; 

- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трех-четырех предложений; 

- пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. 

ОО «Познавательное развитие»: 
Сенсорная культура: 

- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 

- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по названным признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- выполнять элементарные действия по преобразованию объектов. 

Конструктивная деятельность: 

- выполнять ориентировочные и поисковые действия в конструировании из различных 

материалов; 

- учитывать особенности материала при конструировании; 

- выполнять конструирование по образцу из разных материалов. 

Формирование элементарных математических представлений: 

- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на результаты 

сравнения; 

- определять равенство - неравенство групп предметов; 

- различать формы и называть геометрические фигуры; 



- определять расположение предметов относительно своего тела и направления от себя; 

- использовать элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях ближайшего 

непосредственного окружения в различных видах деятельности (игровой, продуктивной и 

пр.). 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкально-художественная деятельность: 

- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших 

средствах музыкальной выразительности (медведь – низкий регистр), простейших 

характерах музыки (веселая – грустная); 

- подпевать элементарные попевки; 

- двигательно интерпретировать простейший метроритм; 

- играть на шумовых музыкальных инструментах. 

Изобразительная деятельность: 

- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме. 

В рисовании: 

- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, 

кисть и др.) и действовать с ними; 

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его 

деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым; 

- дополнять созданное изображение рассказом о нѐм. 

В лепке: 

- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), 

отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, 

прищипывать и оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых овощей, 

фруктов, посуды и т. д. 

В аппликации: 

- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

- создавать простейшие постройки: путем размещения по горизонтали кирпичиков, пластин 

и накладывания четырех-шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путем 

замыкания пространства и использования несложных перекрытий. 

 

5 лет 

 ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТЫЙ, ОВЛАДЕВШИЙ ОСНОВНЫМИ КГН:  

- Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень 

развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными 

умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. 

Отсутствие частой заболеваемости . Биологический возраст ребѐнка соответствует 

паспортному. Выполняет основные гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки 

здорового образа жизни (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками»). 

- Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения, овладевает 

первоначальной читательской культурой. 

- Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-

гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема пищи и пользования столовыми 

приборами, пользования предметами личной гигиены (расчѐска, зубная щѐтка, носовой 

платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и еѐ пользе. 

- Имеет представления об основных движениях и способах их выполнения. Устанавливает 

связь между овладением основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости 



собственного тела. Понимает необходимость заботы о сохранении здоровья и необходимости 

движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, о необходимости культурно-

гигиенических навыков, полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях 

спортом. 

- Выполняет простейшие танцевальные движения. 

 ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ, АКТИВНЫЙ:  

Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному. Стремится установить 

взаимосвязь между предметами окружающего мира, разобраться в причинах наблюдаемых 

явлений. 

- Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в 

дальнейшем развитии репертуара уже освоенных движений. Стремится к выполнению 

физических упражнений, позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом 

(сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать совместные 

подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам здорового образа жизни 

становится более устойчивым. 

- Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаѐт вопросы о себе, родителях, детском 

саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно включается в игры и занятия как 

самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли 

через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаѐт 

вопросы о прошлом и будущем. 

- Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в 

инициативу сверстника. Активно включается в более сложные, выполняемые взрослым 

трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет интерес, 

активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. 

- Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям как 

соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного 

восприятия. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков 

произведений. 

- Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: 

задаѐт вопросы поискового характера (почему? зачем?). В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познаѐт и называет свойства и качества предметов 

(цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его 

использования и т. д.). Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, смять, 

намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в 

видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, 

стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые категории (одежда, мебель, 

посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок. 

- Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, 

избирательность в предпочтении видов исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). 

Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного исполнительства. 

- Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства с понятным для него содержанием, задаѐт вопросы. Способен 

самостоятельно действовать в повседневной жизни с изобразительными материалами, 

пластическими материалами, используя различные способы действия с ними, деталями 

конструктора. 

 ЭМОЦИОНАЛЬНО ОТЗЫВЧИВЫЙ:  

Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций 

начинает проявляться дифференцированно, в соответствии с полом. К переживающему 

отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание взрослых. 

- Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной 

активности, еѐ результатов, при выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических 

процедур, соблюдении правил и норм здорового образа жизни. 

- Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных 

произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. 

Адекватно откликается на радостные и печальные события в ближайшем социуме. 



Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально 

предвосхищает ближайшее будущее. 

- Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности. 

- Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нѐм, проявляя разную степень 

выражения эмоций. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения 

сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания 

голосом, мимикой. 

- Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, 

ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого 

общения. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своѐ 

отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, 

сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и 

взрослыми. Передаѐт с помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей 

(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; 

обезьяна радуется — у неѐ есть вкусный банан). 

- Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи, удовольствие 

от познания нового. Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают 

различные эмоциональные переживания (положительные и отрицательные). 

- Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает значение образа 

(«Это — лошадка»). 

- Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы 

разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) 

 ОВЛАДЕВШИЙ СРЕДСТВАМИ ОБЩЕНИЯ И СПОСОБАМИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО 

ВЗРОСЛЫМИ И СВЕРСТНИКАМИ:  

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется 

взрослым. При осуществлении детских видов деятельности ориентируется на сверстников, 

вызывающих симпатию. Под руководством взрослого участвует в создании совместного 

продукта в продуктивных видах деятельности. 

- Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, 

проявляет начала сотрудничества и кооперации. Свободно выражает свои потребности и 

интересы. 

- Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в 

установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и некоторыми детьми в 

различных видах деятельности. Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с 

детьми своего и противоположного пола. 

- Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 

- Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только 

отвечает на вопросы, но и сам задаѐт вопросы по тексту (почему? зачем?). Пытается 

рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

- Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками 

(задаѐт вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Получает удовлетворение от совместной познавательной деятельности с детьми и 

взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет избирательность во 

взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются предпочтения в выборе 

партнѐров по играм и общению (Люблю играть с Наташей в куклы, Лучше играть с 

мальчишками, они весѐлые). Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на 

игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении ориентируется на ролевые 

высказывания партнѐров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого 

этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему. 

- Общается и сообщает о себе, своѐм настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы 

и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со 

сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, 

элементарное музицирование). 

- Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с партнѐром. 



Участвует в обсуждении будущего продукта деятельности. Начинает воспринимать со 

стороны взрослого замечания, предложения, направленные на совершенствование 

созданного им продукта. 

 СПОСОБНЫЙ УПРАВЛЯТЬ СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ И ПЛАНИРОВАТЬ СВОИ 

ДЕЙСТВИЯ НА ОСНОВЕ ПЕРВИЧНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, 

СОБЛЮДАЮЩИЙ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ОБЩЕПРИНЯТЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ:  

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за 

поведением сверстников. 

- Правильно (безопасно) организует собственную двигательную деятельность и совместные 

движения и игры со сверстниками в группе и на улице; демонстрирует элементарную 

культуру движений. 

- Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные 

взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения 

элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, при 

необходимости помогать, считаться с интересами и желаниями партнѐров и т. д.). Выполняет 

некоторые просьбы и поручения взрослых (Помоги Ирине Петровне разложить ложки, 

Полей цветок). Ориентируется на эталоны поведения, соответствующие гендерным 

стереотипам (мужественность, женственность). Имеет представление о некоторых 

моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные 

понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В 

большинстве случаев использует для характеристики нравственных качеств, свойств, 

проявлений слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро (добрый) — зло (злой). 

Осознаѐт социально-положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, 

поступков. Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, 

любовь). В целом позитивно относится к требования выполнения моральных норм и правил 

поведения. Приводит некоторые примеры (один-два) положительного(нравственного) и 

отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, книг и др. В 

практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных 

случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-

либо, помочь сделать что-либо). 

- Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению 

результата, преодолению препятствий. 

- Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). 

Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию (о писателе, 

содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с 

правилами поведения в этих местах. 

- При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в 

незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного 

для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 

растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоѐмы, 

не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнѐм без взрослого). 

- Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, 

вежливый, грубый и т. п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со сверстниками во 

всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в процессе чтения художественной 

литературы, в продуктивных видах деятельности (изобразительной, конструктивной, 

трудовой и др.). Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстниками. 

- Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями другого. Проявляет 

интерес к результатам познавательной деятельности сверстника и его высказываниям. 

- Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной 

деятельности. 

- Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это 

для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и 



правила поведения: не использует работу сверстника без его разрешения; по окончании 

работы убирает своѐ рабочее место. 

 СПОСОБНЫЙ РЕШАТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ ЗАДАЧИ 

(ПРОБЛЕМЫ), АДЕКВАТНЫЕ ВОЗРАСТУ МИРА ПРИРОДЫ ПОВЕДЕНИЯ:  

При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные действия, 

применяет наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные описания и 

пр.). При решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника. 

- Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в 

новых, более сложных обстоятельствах и условиях, проявляет элементы двигательного 

творчества и сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные 

виды детской деятельности, самостоятельно переносит в игру правила здоровье 

сберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с 

нормами и правилами здорового образа жизни. 

- Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы 

социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 

мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать 

необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет играть на 

темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с 

тремя-четырьмя детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, ребѐнок, врач, больной, 

парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с другими действующими лицами. В 

большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения в игре, проявляет 

желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не 

выходя из игры. В театрализованных и режиссѐрских играх разыгрывает ситуации по 

несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и некоторые 

(одно-два) средства выразительности — жесты, мимику, интонацию. 

- Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы 

труда. Ситуативно оценивает качество полученного результата. 

- Пытается объяснить другому необходимость действовать определѐнным образом в 

потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной 

опасной ситуации. 

- Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои 

версии сюжетных ходов, создавать словесные картинки. Использует читательский опыт в 

других видах детской деятельности. 

- Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками: узнаѐт новую 

информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. 

Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме 

сложноподчинѐнных предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников. 

- Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий, использует разные 

способы для их решения. Осуществляет перенос известных способов в новые ситуации. 

Умеет связывать действие и результат. Стремится оценить полученный результат, при 

затруднениях обращается за помощью. 

- Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально- художественной 

деятельности. Интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные средства 

музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-художественной 

деятельности.  

- Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить 

созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их. 

 ИМЕЮЩИЙ ПЕРВИЧНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ, СЕМЬЕ, ОБЩЕСТВЕ, 

ГОСУДАРСТВЕ, МИРЕ И ПРИРОДЕ:  

- Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры 

в условиях двигательного самопознания, ориентации на правила выполнения здорового 

образа жизни в соответствии с гендерными установками. Имеет представление об 

алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др. 

- Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, 



особенностях. Знает свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины — 

ответственные, сильные, защищают слабых — женщин, детей, стариков; женщины — 

ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо защищать, 

заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой живѐт, столицу России, 

президента. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о 

собственной национальности, флаге государства. 

- С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные 

особенности трудовой деятельности (собственной, других детей, взрослых). Имеет 

представление о ряде профессий, направленных  на удовлетворение потребностей человека и 

общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребѐнку 

результат, мотивы труда). 

- Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, 

природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях 

(при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей 

части дороги, при переходе улиц, перекрѐстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и 

следует им при напоминании взрослого. Имеет представление о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и 

некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, 

вырубка деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.  

- Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по 

темам: («О маме», «О природе», «О животных», «О детях» и т. п.) 

- Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов своей семьи, 

рассказывая о произошедших семейных событиях, праздниках, любимой игрушке, 

домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и 

приспособительных особенностях животных и растений к среде обитания. Беседует с 

воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника (младшего) воспитателя, 

повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. Знает и использует в речи название 

страны и города, в котором живѐт. 

- Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, находящимися за пределами 

непосредственного восприятия. Устанавливает элементарные зависимости на основе 

содержания ближайшего окружения. Проявляет индивидуальные познавательные 

предпочтения. 

- Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер 

человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о 

том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на 

инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений. 

- Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно, — себя, своих 

друзей, родных и близких, образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, 

животные, человек, сооружения, машины и т. д.); явления природы (дождь, снегопад и т. д.) 

и яркие события общественной жизни (праздники и т. д.). Начинает самостоятельно 

находить для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной 

литературе и природе. 

 ОВЛАДЕВШИЙ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ ПРЕДПОСЫЛКАМИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:  

Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны 

взрослых. 

- Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила 

здорового образа жизни, понимать указания взрослого, образно интерпретировать их. 

- Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

- Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или 

сверстников. 

- Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для 

овладения новым познавательным содержанием. Пытается самостоятельно применять 

пошаговую инструкцию, устанавливать последовательность действий, преодолевать 

затруднения, добиваться задуманного результата. 



- Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п. 

- Слушает взрослого и выполняет его инструкцию. 

 ОВЛАДЕВШИЙ НЕОБХОДИМЫМИ УМЕНИЯМИ И НАВЫКАМИ:  

ОО «Физическое развитие»: 

— элементарно характеризовать своѐ самочувствие; 

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания; 

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в 

осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям; 

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом других детей; 

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его 

просьбы; 

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим 

детям; 

— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя 

самостоятельность. 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом 

вперѐд, назад, боком; на носках; на пятках; высоко поднимая колени; перешагивая через 

предметы (высотой 10—15 см); змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно; 

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу канату (верѐвке) 

диаметром 3 см; 

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола на 25 см, 

перешагивать через набивные мячи; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно; 

— челночный бег (10 м . 3); 

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой и левой); 

— прыгать в длину с места; 

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; вокруг 

предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную 

друг к другу; 

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерѐдно через каждую), 

расстояние между соседними линиями равно длине шага ребѐнка; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 

25 см) боком с продвижением вперѐд; 

— перепрыгивать с разбега через верѐвку или резинку (высотой 15 см); 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического бревна высотой 15 см. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом по 

горизонтальной рейке и перелезать с одного пролѐта на другой в любую сторону; 

— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); 

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к 

груди, не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 1,2 м ) с 

расстояния не менее 1,2 м; 

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами мячи (диаметром 6—8 

см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м; 



— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 .на 40 см) с расстояния 

не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота центра мишени – 1,2 м); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти раз подряд. 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперѐд не менее чем на 5 м, 

сохраняя прямолинейность движения; 

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; ходить по 

гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием через кубики; с поворотами; вбегать на 

наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см); 

— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 15 см); 

— переступать через скакалку, вращая еѐ вперѐд и назад. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить; 

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; 

— кататься на трѐхколѐсном и двухколѐсном велосипеде; самокате; 

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками; 

поворачиваться на месте переступающими шагами. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»: 

— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить одежду, обувь в порядок — чистить, сушить; 

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и самостоятельно его 

устранять; 

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке; 

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, 

контролировать качество, стремиться улучшить результат; 

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и 

животными в уголке природы и на участке. 

ОО «Речевое развитие»: 

— самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение; 

— рассказывать о содержании сюжетной картины; 

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете; 

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта; 

— чисто произносить звуки родного языка; 

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 

— использовать в речи сложноподчинѐнные предложения; 

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка. 

ОО «Познавательное развитие»: 

Сенсорная культура: 

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 

— различать и находить сходство признаков предметов; 

— узнавать предметы по сочетанию свойств; 

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность; 

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской деятельности; 

— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть результат; 

Формирование элементарных математических представлений: 

— выделять параметры величины протяжѐнных предметов; 

— использовать способы сравнения объектов по величине в практической деятельности с 

наглядным материалом; 

— оперировать числами и цифрами в пределах 5; 

— использовать счѐтные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их 



свойства (углы, стороны); 

— классифицировать предметы по заданному признаку; 

— определять расположение предметов относительно друг друга и направления движения от 

себя или из заданной точки; 

— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, 

определять их последовательность. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

— использовать в различных видах деятельности представления о предметах ближайшего 

окружения и о предметах и явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на представления о 

ближайшем окружении; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкально-художественная деятельность: 

— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских 

музыкальных инструментов; 

— координировать слух и голос; 

— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, 

слаженностью). 

Изобразительная деятельность: 

— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нѐм. 

В рисовании: 

— понятно для окружающих изображать всѐ то, что вызывает у него интерес; 

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

— путѐм смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 

В лепке: 

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) 

отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки и раскатывать их 

круговыми и прямыми движениями ладоней рук; 

— соединять готовые части друг с другом; 

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов. 

В аппликации: 

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы; 

— составлять по образцу композицию из двух — четырѐх готовых вырезанных из бумаги 

форм и наклеивать их. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

— использовать различные способы решения конструктивных задач на разном материале; 

— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции; выполнять поисковые 

действия; 

— применять обобщѐнные способы действия и аналитические навыки в процессе 

конструирования из любого материала; 

— конструировать по замыслу с учѐтом особенностей материала и 

новых условий. 

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырѐхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определѐнном расстоянии; 

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот 

ставить трѐхгранные призмы, рядом со столбами —кубики и т. д.); 

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд); 

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги; 

— владеть способами конструирования путѐм складывания квадратного листа бумаги: 1) по 

диагонали; 2) пополам с совмещением противоположных сторон и углов и уметь 

изготавливать простые поделки на основе этих способов. 

 



6 лет 
 ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТЫЙ, ОВЛАДЕВШИЙ ОСНОВНЫМИ КГН:  

- Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень 

развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными 

умениями и навыками». Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. 

Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ребѐнка соответствует 

паспортному. Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно 

выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа жизни, владеет культурно-

гигиеническими навыками (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками»). 

- Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до 

текста, иллюстрации, осанка и т.п.). 

- Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных 

культурно-гигиенических навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для 

чего надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять бельѐ, почему нельзя 

пользоваться чужой расчѐской, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания 

и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости 

их выполнения. Может объяснить, как выполнить физическое упражнение. 

- Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, 

оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Имеет 

начальные представления о необходимости сохранения здоровья, занятиях спортом, 

правильном питании и режиме. Понимает необходимость культурно-гигиенических навыков 

и культуры питания, основ безопасного поведения на улицах города, в природе и 

помещении. 

- Играет в подвижные музыкальные игры. 

 ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ, АКТИВНЫЙ:  

Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. Появляется 

интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений. 

- Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-

ролевые игры, проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в 

выполнении физических упражнений. 

- Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре 

семьи и общества, государстве, в котором живѐт. Проявляет активность в получении 

подобной информации. Задаѐт вопросы морального содержания. Инициирует общение и 

совместную со сверстниками и взрослыми деятельность. 

- Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением. 

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям, биографии автора, 

истории создания произведения. Обладает отдельными читательскими предпочтениями, 

высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и книгах. 

- Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: 

задаѐт вопросы поискового характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познаѐт и называет свойства и качества предметов 

(цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы 

его использования и т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с 

указанием характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и 

стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в родовые категории (одежда, мебель, 

посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. 

- Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, 

избирательность в предпочтении разной по настроению музыки. 

- Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства. Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их 



содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении вопросов, которые для него 

социально значимы, задаѐт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной 

жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и бросовыми материалами 

для реализации задуманного. 

 ЭМОЦИОНАЛЬНО ОТЗЫВЧИВЫЙ:  

 Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния 

людей, проявляет сочувствие друзьям. 

- Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной 

деятельности и деятельности сверстников, взрослых, еѐ результатов, успешных и 

самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья. 

- Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения 

родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в 

дела семьи и детского сада. 

- Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной 

трудовой деятельности. Гордится собой и другими. 

- Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его 

настроение, своѐ отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в 

зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими 

секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния 

литературных героев, сверстников, 

взрослых. Передаѐт в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, потому что 

сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, потому что не 

взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей. 

- Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную деятельность. 

Сохраняет позитивный настрой на всѐм протяжении познавательной деятельности. 

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи. Процесс и 

результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания 

(положительные и отрицательные). 

- Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа 

(болезнь куклы). 

- Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью формы и 

цвета переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и 

освещены проблемы, связанные с его социальным опытом. 

 ОВЛАДЕВШИЙ СРЕДСТВАМИ ОБЩЕНИЯ И СПОСОБАМИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО 

ВЗРОСЛЫМИ И СВЕРСТНИКАМИ:  

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально 

сопереживает им. Для разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. 

Самостоятельно распределяет роли и договаривается о совместных действиях в игровой, 

продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой деятельности. 

- Может организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со 

сверстниками, проанализировать еѐ результаты. 

- Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и 

детьми в различных видах деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и 

занятиях, устанавливая в большинстве случаев положительные взаимоотношения с 

родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных 

норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать 

правила, помогать друг другу и т. д.). 

- Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает отдельные 

проявления в осваиваемых (новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности 

(может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и координируя 

свои действия с действиями других участников). 

- Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки 

прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций. 



- Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны 

партнѐра по общению. Выбирает более сложные способы взаимодействия в познавательной 

деятельности. Контролирует и исправляет собственную деятельность и действия партнѐра. 

Проявляет избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на успешность 

ребѐнка в деятельности, а также на привлекательность во внешности, отражающей черты 

мужественности и женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения 

конфликтов. Адекватно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, 

жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми. 

- Сообщает о своѐм настроении с помощью музыки. 

 - Участвует в партнѐрской деятельности со взрослым. Осознаѐт преимущества общего 

продукта деятельности (общими усилиями можно создать большое панно для украшения 

группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно 

участвует в ней. 

 СПОСОБНЫЙ УПРАВЛЯТЬ СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ И ПЛАНИРОВАТЬ СВОИ 

ДЕЙСТВИЯ НА ОСНОВЕ ПЕРВИЧНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, 

СОБЛЮДАЮЩИЙ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ОБЩЕПРИНЯТЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ:  

Осознаѐт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. 

Предъявляет к себе те требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. 

- Соблюдает правила поведения при приѐме пищи (сидеть спокойно, аккуратно 

пережѐвывать пищу, не торопиться, не говорить с полным ртом и т. д.). Владеет 

элементарной культурой движения, в большинстве случаев соблюдает правила организации 

двигательной деятельности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться 

количественных показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении 

движений, способен оценить качество их выполнения. 

- Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и правилах поведения 

(три-четыре). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание, используя в 

речи не только слова плохой — хороший, добрый — злой, но и более дифференцированную 

морально-оценочную лексику (справедливый — несправедливый, смелый — трусливый, 

вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о большинстве нравственных 

чувств и эмоций (любовь, ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаѐт 

социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, 

обнаруживает позитивное отношение к требованиям выполнения моральных норм и правил 

поведения. Приводит некоторые примеры (два-три) нравственного (безнравственного) 

поведения из жизни, кино, литературы и т. п. Соблюдает основные нормы и правила 

поведения в обществе, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и 

детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и в семейных 

традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении 

новогодней ѐлки, вместе с папой подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности 

членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы 

взрослых и детей в детском саду (дежурства, поручения типа  «Отнеси книгу, пожалуйста», 

просьбы типа «Помоги мне, пожалуйста, у меня не получается!» и т. д.). В практике общения 

и взаимоотношений совершает нравственно направленные действия по просьбе взрослых 

или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В 

большинстве случаев совершает в воображаемом плане положительный нравственный 

выбор. Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору (например, 

отказаться от приятного, но шумного занятия или игры, с тем, чтобы не мешать отдыхать 

заболевшей маме). 

- Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлѐнность, ответственность в 

освоенных видах трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в 

осваиваемых (новых) видах труда. 

- Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без 

напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрѐстков, при 



перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоѐмы, не оставлять мусор в лесу, парке, 

пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра 

водой перед уходом). 

- Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь 

(в течение 15 мин). Запоминает прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в 

памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает правила культурного обращения с книгой, 

поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

- Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке 

поступков. В процессе общения отражает в речи общепринятые нормы и правила поведения 

и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает идеалы мужественности, 

женственности в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу 

сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и 

сопереживания со стороны взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения 

соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. Активно использует в речи 

слова и выражения, отражающие представления ребѐнка о нравственных качествах людей: 

честный, смелый, трудолюбивый, заботливый и т. д. 

- Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает потребность в новых 

знаниях о мире. Стремится к участию в познавательной деятельности, сохраняя активность 

на всѐм еѐ протяжении. 

- Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. 

- Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и 

правила поведения: на основе образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего 

рабочего места к изобразительной деятельности, а затем убирает материалы и оборудование; 

доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников. 

 СПОСОБНЫЙ РЕШАТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ ЗАДАЧИ 

(ПРОБЛЕМЫ), АДЕКВАТНЫЕ ВОЗРАСТУ МИРА ПРИРОДЫ ПОВЕДЕНИЯ:  

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При 

решении личностных задач ориентируется на возможные последствия своих действий для 

других людей. 

- Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет 

навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в 

непредвиденных обстоятельствах. 

- Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального 

поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов) в 

играх, повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов 

на выбор («Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-матери»). Договаривается 

с другими детьми о последовательности некоторых совместных действий. Вариативно 

использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает 

куклы для роли бабушки в игре в дочки-матери, повязывает платочек на грибок и говорит 

«Это — бабушка» и т. п.). Умеет распределять их между детьми в соответствии с 

социальными ролями. Делится и обменивается ими при необходимости с другими детьми. 

Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями 

партнѐров по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и 

режиссѐрских играх разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, 

песням, ситуациям из жизни. Понимает и передаѐт эмоциональное состояние героев, 

используя некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, жест, 

движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием выступает 

перед детьми, воспитателями, родителями. 

- Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует 

промежуточные и конечные результаты. Проявляет сообразительность и творчество в 

конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

- Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях. Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной 



опасной ситуации. 

- Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со 

взрослым). Способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из 

текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение. 

- Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, 

цвете (оттенки цвета), размере, пространственном расположении, способах использования, 

способах изменения предмета. Умеет рассказывать об участии в экспериментировании, 

комментирует свои действия в процессе деятельности, даѐт им оценку («Помогал наливать 

воду, ничего не пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно 

обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. 

Пытается решить личностные проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: 

хорошо ли поступил? Почему? Как надо было поступить? 

- Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет 

самостоятельность в исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание 

объектов по какому-либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по ширине), 

классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить интеллектуальные задачи. 

- Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и 

средства выразительности. Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения 

окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам 

музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными 

способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, 

сольному исполнению. Использует музыку для передачи собственного настроения.  

- Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких 

взаимосвязанных действий и при поддержке взрослого добивается результата. 

 ИМЕЮЩИЙ ПЕРВИЧНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ, СЕМЬЕ, ОБЩЕСТВЕ, 

ГОСУДАРСТВЕ, МИРЕ И ПРИРОДЕ:  

- Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, 

его основных движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, 

прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 

- Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и 

некоторых перспектив развития («Сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в 

подготовительную»). Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между детьми, 

так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости 

внутри еѐ («Для мамы я сын, а для бабушки — внук», принимает участие в выполнении 

некоторых семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях 

(подготовка к дням рождения членов семьи и т. д.). Знает свой адрес, название государства, 

его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, 

Германия и др.), их населении и природе планеты. 

- Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их 

трудовую деятельность. Имеет широкие и системные представления о труде взрослых, 

нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и государственной 

значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории. 

- Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и 

нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде, о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. 

Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. 

Имеет представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы 

(транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные 

явления — гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары), 

правилах безопасного для окружающего мира природы поведения. 

- Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько стихотворений (два-



три) наизусть. 

- Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных 

качествах, умениях. Рассуждает о перспективе развития своей социальной роли: будущей 

профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, их профессиях, 

взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название 

трудовых действий людей разных профессий, определяет качество действий, отношение 

людей к профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей страны, 

города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес 

к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой информации, разговаривает о 

них со взрослыми и сверстниками. 

- Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами 

непосредственного восприятия. Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и 

языку символов. Имеет достаточно широкий круг источников познавательной информации и 

упорядоченные представления о мире. 

- Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных 

направлениях, о том, что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет 

общаться, понятна любому человеку, передаѐт разные настроения и чувства. 

- Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) 

интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, 

художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения и передаѐт их с 

помощью доступных средств выразительности (формы, пропорции, цвета). Начинает 

интересоваться историей народных промыслов. 

 ОВЛАДЕВШИЙ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ ПРЕДПОСЫЛКАМИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:  

Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и 

исследовательской задачи, к выбору способа еѐ выполнения. Умеет действовать 

самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному взрослым. 

- Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 

- Способен многое запоминать, читать наизусть. 

- Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без 

напоминания. 

- Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, способы 

удержания в памяти заданного правила или образца, умение направлять свои действия, 

ориентируясь на заданные требования. 

- Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо 

песню, танец). 

- При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать 

умениями работы по правилу и образцу. 

 ОВЛАДЕВШИЙ НЕОБХОДИМЫМИ УМЕНИЯМИ И НАВЫКАМИ:  

ОО «Физическое развитие»: 
— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью 

взрослого), мыть уши, причѐсывать волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой и др.); 

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья 

окружающих, называть и показывать, что именно болит (какая часть тела, орган); 

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их; 

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном зале; 

—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде. 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом 

вперѐд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной 

поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну по 

два человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлестом 



голеней назад; 

— челночный бег (10 м . 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую сторону; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч  (диаметром 32—45 см), лежащие на 

полу вплотную друг к 

другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 

30 см) боком с продвижением вперѐд; 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см; 

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, перелезать с одного пролѐта на 

другой в любую сторону на разных уровнях; 

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с 

опорой на ладони и голени; 

— подлезать поочерѐдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными 

способами; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к груди 

не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; 

— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верѐвку), закреплѐнную 

на высоте не менее 1,5 м от пола; 

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в 

горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не 

менее двух раз подряд); 

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 

м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— прокатывать двумя руками утяжелѐнный мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг 

них (конусов, кубиков); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерѐдно на месте и с 

продвижением (не менее 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперѐд не менее чем на 5 м змейкой между 

предметами (конусами); 

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена 

стопой к колену под углом 90°; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием 

через кубики; с поворотами; поднимаясь на носки; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 

10 см и высотой 25 см); 

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая еѐ 

вперѐд; прыгать на двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную 

скакалку; 

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на 

санках; 

— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с небольших 

горок, удерживая равновесие приседая; 

— кататься на двухколѐсном велосипеде, уверенно выполняя повороты; на самокате; 



— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечѐнной местности; 

делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку полуѐлочкой и 

спускаться с неѐ, слегка согнув ноги в коленях; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей). 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»: 

— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без 

напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

— самостоятельно устранять непорядок в своѐм внешнем виде, бережно относиться к 

личным вещам;  

— самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности 

дежурного по столовой, занятиям, уголку природы; 

— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая 

зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей живого объекта, 

контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку; 

— осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. 

ОО «Речевое развитие»: 

— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, 

кино, метро, кофе и т.п.), 

существительные множественного числа в родительном падеже (много), следовать 

орфоэпическим нормам языка; 

— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов; 

— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма; 

— производить звуковой анализ простых трѐх звуковых слов, определяя место звука в слове, 

гласные и согласные звуки; 

— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка; 

— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова; 

— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых; 

— в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ; 

— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова; 

— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках; 

— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по 

тематическому комплекту игрушек; 

— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением. 

ОО «Познавательное развитие»: 

Сенсорная культура: 

— использовать перцептивные (обследовательские) действия и сенсорные эталоны; 

— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим свойствам из 

нескольких разновидностей; 

— обобщать предметы по выделенным признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их; 

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении 

проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных высказываний); 

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование 

различных жизненных ситуаций 

в группе, семье и некоторых общественных местах. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах 10; 

— использовать счѐтные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 

— понимать закономерности построения числового ряда; 



— сравнивать предметы по величине путѐм непосредственного соизмерения, 

опосредованного измерения, определять результаты измерения; 

— классифицировать предметы по выделенному признаку; 

— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство; 

— различать геометрические фигуры, их особенности и общие свойства; 

— классифицировать предметы по заданному признаку; 

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов 

относительно друг 

друга и описывать маршруты движения; 

— использовать временные ориентировки, определять относительность временных 

характеристик. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

— использовать в различных видах деятельности углублѐнные представления о предметах 

ближайшего окружения и о предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного 

восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, демонстрировать 

познавательные интересы. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкально-художественная деятельность: 

— адекватно характеру музыки исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, 

инструментальные пьесы в оркестре); 

— слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 

— анализировать разную по настроению музыку; 

— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, 

слаженности) и танцевальные умения и навыки. 

Изобразительная деятельность: 

— при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии. 

В рисовании: 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства 

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного; 

— украшать созданные изображения. 

В лепке: 

— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места 

соединения; 

— оттягивать детали пальцами от основной формы. 

В аппликации: 

— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, 

прямоугольник в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники). 

Конструктивно-модельная деятельность: 

— использовать обобщѐнные способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной 

целью; 

— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и 

устанавливать еѐ взаимосвязь с практическим назначением объекта; 

— экспериментировать с новым материалом, использовать его в создании оригинальных 

конструкций; 

— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные способы 

конструирования из любого материала; 

— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность и на 

воображаемые представления о предмете. 

В конструировании: 

— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 



назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта); 

— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; 

— планировать процесс возведения постройки; 

— сооружать постройки, объединѐнные общей темой (улица, машины, дома и т. п.); 

— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для 

разных грузов; гаражи для разных машин и др.); 

— понимать зависимость структуры конструкции от еѐ практического использования; 

— владеть обобщѐнными способами формообразования в работе с бумагой (закручивать 

прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки 

на основе каждого из них; 

— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для 

игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных постановок и т. д.; 

— осваивать способы изготовления предметов путѐм переплетения полосок из различных 

материалов, а также в технике папье-маше.  

 

7 лет 
 

•ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТЫЙ, ОВЛАДЕВШИЙ ОСНОВНЫМИ КГН:  

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные действия 

выполняются точно, быстро. 

- Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная 

динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. 

Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и 

навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам . Отсутствие 

частой заболеваемости . Биологический возраст ребѐнка соответствует паспортному. 

Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполняет 

культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает правила здорового образа жизни 

(не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого солнца, 

попадания пыли, песка и т. д.). 

- Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг. 

- Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур 

сверстнику или более младшему ребѐнку. Имеет представления о правилах здорового образа 

жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости соблюдения 

элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства. 

- Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях 

физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, 

выносливость. Самостоятельно расширяет представления о сохранении здоровья. Имеет 

представления о занятиях спортом, правильном питании, режиме, культурно-гигиенических 

навыках и культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, природе, на улице и в 

транспорте, раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями о 

действиях при возникновении ситуаций, опасных для своих жизни и здоровья. 

- Танцует элементарные народные и бальные танцы. 

• ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ, АКТИВНЫЙ:  

Познавательная активность ярко проявляется как в совместной деятельности со 

взрослым, так в самостоятельной деятельности ребѐнка. Четко прослеживаются 

познавательные интересы и предпочтения. Устойчивая любознательность проявляется в 

углублѐнном исследовании не только нового, но и уже известного. 

- Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной 

деятельности, переносит их в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с 

разными видами и формами детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками 

в выполнении физических упражнений. 

- Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задаѐт 

вопросы о России, еѐ общественном устройстве, других странах и народах мира, их 

особенностях. Задаѐт вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную 



со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно- ролевые,  

театрализованные, режиссѐрские игры. 

- Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает  явные 

предпочтения в художественной литературе (в тематике, произведениях определѐнных 

жанров, авторах, героях). 

- Задаѐт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет 

инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «Давайте попробуем 

узнать…», «Предлагаю провести опыт». В процессе совместного экспериментирования 

высказывает предположения, даѐт советы. В случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому, используя вежливые формы обращения, соблюдая правила речевого этикета. 

Принимает заинтересованное участие в образовательном процессе, высказывая предложения 

к организации развивающей среды, обсуждая текущие 

вопросы. 

- Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству 

самовыражения, избирательность в предпочтении музыки разных жанров и композиторов. 

- Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, 

декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется историей создания 

произведений искусства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с 

событиями, которые предшествовали изображѐнным в произведении искусства и последуют 

за ними. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно использует 

разнообразные изобразительные материалы для реализации собственных и поставленных 

другими целей. 

• ЭМОЦИОНАЛЬНО ОТЗЫВЧИВЫЙ:  

Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную 

отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, соотносит их с общепринятыми способами 

выражения. 

- Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной 

деятельности и деятельности сверстников, взрослых, еѐ успешных результатов, сочувствует 

спортивным поражениям и сорадуется спортивным победам, радуется или огорчается по 

поводу состояния своего здоровья, здоровья других. 

- Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, 

сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за достижения отдельных россиян и России 

в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине. 

- Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает 

положительным героям, осуждает отрицательных персонажей, радуется оптимистической 

концовке текста, воспринимает средства художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего 

мира. 

- Понимает эмоциональное состояние партнѐра по общению. Узнаѐт и описывает 

настроение и эмоции персонажа картины, литературного героя. Использует в процессе 

речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, 

переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаѐт в рассказе 

состояние растения, животного, устанавливая связи («У растения бледные пожелтевшие 

листья, слабый стебель — растению плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально 

реагирует на произведения искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, 

задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» и т. д.). 

- Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в познавательно-

исследовательской деятельности. Испытывает удовлетворение от достигнутых результатов в 

самостоятельной познавательной деятельности, умеет контролировать отрицательные 

проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников. 

- Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает настроение и 

характер музыки. 

- Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может 

«прочитывать»  настроение героев, состояние природы, воспринимать и понимать средства 



выразительности, с помощью которых народные мастера и художники добиваются создания 

образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного искусства. 

• ОВЛАДЕВШИЙ СРЕДСТВАМИ ОБЩЕНИЯ И СПОСОБАМИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ И СВЕРСТНИКАМИ:  

В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. 

Самостоятельно ориентируется на партнѐра (без указания и просьб взрослых и детей). 

Проявляет большую инициативность при общении и взаимодействии как со сверстниками, 

так и со взрослыми. 

- Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной 

деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, 

уверенно анализирует их результаты. 

- Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении 

вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения. 

- Оказывает помощь другому (взрослому, ребѐнку), в том числе обучающую. 

Способен работать в коллективе: договариваться, распределять обязанности, справедливо 

организовывать коллективный труд, контролировать себя и других детей в контексте общей 

цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей участников 

труда. 

- Увлечѐн совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и 

инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых художественных 

произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, 

высказывая своѐ отношение, оценку. 

- Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более 

старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет 

диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую 

форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует прямую и 

косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и взрослыми: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия. 

- Проявляет умение обсуждать построение поисковой или исследовательской 

деятельности, согласовывать способы совместного поиска и решения познавательных задач. 

Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится информацией со 

сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности 

за счѐт познавательных вопросов. 

- Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной 

деятельностью. Общается и взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной 

деятельности (слушание, исполнение, творчество). 

- Участвует в партнѐрской деятельности со взрослым. Способен согласовывать 

содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что будет 

изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, 

конструировании, и действовать в соответствии с намеченным планом. 

• СПОСОБНЫЙ УПРАВЛЯТЬ СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ И ПЛАНИРОВАТЬ 

СВОИ ДЕЙСТВИЯ НА ОСНОВЕ ПЕРВИЧНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, 

СОБЛЮДАЮЩИЙ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ОБЩЕПРИНЯТЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ:  

Выделяет элементарные социальные нормы, как правила своего поведения, в том 

числе в соответствии с гендерными эталонами. Замечает и негативно относится к их 

несоблюдению. 

- Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах детской 

деятельности. 



- Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и 

правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (четыре-пять). В 

большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. Не использует (или использует в 

единичных случаях) в речи слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добрый — злой, 

употребляя вместо них в большинстве случаев более дифференцированную морально-

оценочную лексику (например, скромный — нескромный, честный — лживый и др.). 

Правильно дифференцирует одно-два близких по значению нравственных понятия 

(например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных чувствах и эмоциях 

(любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаѐт 

социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, 

в том числе соответствующих идеалу мужчины или женщины. В большинстве случаев 

положительно относится к требованиям соблюдения моральных норм и правил поведения. 

Приводит несколько примеров (более трѐх) нравственного (безнравственного) поведения из 

жизни, кино, литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и 

прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает положительный нравственный 

выбор (воображаемый). Совершает реальный положительный нравственный выбор в 

ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике общения и взаимоотношений 

в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и 

сверстниками, совершает нравственно-направленные действия (принѐс стул и предложил 

сесть уставшей воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил 

обиженного сверстника и т. д.). 

- Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, 

самостоятельно контролирует и оценивает качество результата, при необходимости 

исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду других и его 

результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых в соответствии с гендерными представлениями. 

- Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных 

ситуациях дорожного движения (переходит улицу в указанном месте в соответствии с 

сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает некоторые дорожные знаки 

и их назначение), не играет с огнѐм, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими 

приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в 

случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. 

Владеет некоторыми способами безопасного поведения в современной информационной 

среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и 

продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер для 

конкретного занятия, содержание и продолжительность которого согласовывает со 

взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в незнакомых и сложных 

ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми. 

- Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не 

отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает правила культурного обращения с книгой, 

поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

- Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. 

Различает и адекватно использует формы общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает 

своѐ поведение с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно  

(нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т. 

д. Выражает в речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и 

нравственным правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл 

нечестно, не признался в содеянном — струсил и обманул и т. д. Участвует в обсуждении 

литературных произведений нравственного содержания, не только оценивая героя по его 

поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи 

название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на 

собственный опыт или воображение. 

- Проявляет умения обсуждать построение поисковой или исследовательской 

деятельности, согласовывать способы совместного поиска и решения познавательных задач. 



Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится информацией со 

сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности 

за счѐт познавательных вопросов. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной 

музыкальной деятельности. Владеет слушательской культурой. 

- Может управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и 

правила поведения: приходит на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней 

нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает продукты 

деятельности других; бережѐт, экономно использует и правильно хранит материалы и 

оборудование для изобразительной деятельности. 

• СПОСОБНЫЙ РЕШАТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ ЗАДАЧИ 

(ПРОБЛЕМЫ), АДЕКВАТНЫЕ ВОЗРАСТУ МИРА ПРИРОДЫ ПОВЕДЕНИЯ:  

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и 

элементарных словесно-логических средств. При решении личностных задач может 

самостоятельно ставить цели и достигать их. 

- Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических 

упражнений и игр, активно использует двигательный опыт и навыки здорового образа жизни 

в новых обстоятельствах.  

- В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные 

взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые и реальные социальные 

взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может организовывать совместную с другими 

детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы 

будем играть не в шофѐров, как вчера, а в шофѐров-дальнобойщиков»). Объединяет 

некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы 

будет ещѐ одна дочка — Катя. Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать 

тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может 

согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, 

договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные 

роли. Согласовывает свои действия с действиями партнѐров по игре, помогает им при 

необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаѐт при необходимости 

некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, 

пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссѐрских и 

театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве 

содержания игры, подбирать и изготавливать необходимые атрибуты, декорации, 

распределять роли. Передаѐт игровой образ, используя разнообразные средства 

выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

- Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более 

эффективные способы действий. 

- В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. 

Создаѐт ролевые игры по сюжетам известных произведений, вносит в них собственные 

дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять небольшое стихотворение, 

сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы 

(характерные для сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды 

детской деятельности (продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со 

взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, 

сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и выводов. 

Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с 

личным опытом. 

- Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования 

освоенных речевых форм. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный 

рассказ о предполагаемом результате деятельности («Я хочу нарисовать корабль, на котором 

будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с бассейном»), о 

собственном способе решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о 

последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами речи-

рассуждения и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. 



Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки («Эта 

загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую деятельность, рассуждая о 

последовательности развѐртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет 

сверстникам правила новой настольно-печатной игры. 

- Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач. 

Расширяет самостоятельность в исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует 

соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи на упорядочивание объектов по 

какому-либо основанию. Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся 

представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря 

сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи по преобразованию объектов 

окружающего мира. 

- Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в 

жизнедеятельность. Способен комбинировать и создавать элементарные собственные 

фрагменты мелодий и танцев. Проявляет самостоятельность в создании музыкальных 

образов-импровизаций. 

- Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая 

препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим, 

до получения результата. 

• ИМЕЮЩИЙ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ, СЕМЬЕ, ОБЩЕСТВЕ, 

ГОСУДАРСТВЕ, МИРЕ И ПРИРОДЕ:  

- Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, 

возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду школьником»). Называет в 

типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, полный возраст, полный 

адрес. Определяет своѐ место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, 

кружка и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для 

своих детей — отцом»). Положительно относится к возможности выполнения гендерных 

ролей в обществе. Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет 

представление о «малой» и «большой» Родине, еѐ природе, определяет собственную 

принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и 

государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы 

планеты. 

- Осознаѐт некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Понимает 

обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими  природными закономерностями, потребностями растений и животных. 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о различных 

видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и 

государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностная, социальная и государственная значимость, некоторые представления о труде как 

экономической категории, гендерная специфика труда). 

- Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в 

природе), способах поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, 

современной информационной среде, оказания самопомощи и помощи другому человеку. 

Обладает предпосылками экологического сознания в виде представлений о некоторых видах 

опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для 

окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к 

окружающему миру природы. 

- Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трѐх авторов. 

Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, 

соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого 

круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по 

тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать их с точки зрения 

формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных текстов; 

навыках выбора книги для чтения из числа предложенных и  увиденных. 



- Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, 

высказывая собственные суждения, мнения, предположения. Составляет словесный 

автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, 

личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребѐнка качества. 

Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях), ориентируясь на наглядность 

и по представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие названия 

стран и континентов, символы своей страны, своего города, населѐнного пункта. Использует 

в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления. 

- Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает различные 

сферы жизнедеятельности человека, в том числе имеет представления о достижениях науки и 

техники, об изобретениях человечества, их использовании в современном мире. 

- Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых 

композиторах, о том, что музыка — способ самовыражения, познания и понимания 

окружающего мира. 

- В рисунке и лепке выразительно передаѐт то, что для него (мальчика или девочки) 

интересно или эмоционально значимо, отражая характерные признаки: очертания формы, 

пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной 

литературе и природе простые сюжеты для изображения. Проявляет интерес к истории 

народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится 

их мастерством. 

• ОВЛАДЕВШИЙ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ ПРЕДПОСЫЛКАМИ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:  

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к выполнению 

познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа еѐ выполнения, описывать 

процесс выполнения задания, проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. 

Умеет действовать по собственному плану. 

- Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится 

проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивает их 

выполнение, общий результат. 

- Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо 

знакомые сказки, рассказы. 

- Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, 

точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко 

к тексту. Выполняет графические диктанты. Успешен в словесных играх с правилами («Да и 

нет  не говорить…, Слова на последний звук и т. д.). 

- Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. В процессе 

усвоения познавательной информации широко использует способы организованной и 

самостоятельной познавательной деятельности. Усиливается возможность восприятия и 

переработки информации посредством слова. 

- Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную 

музыкально-художественную деятельность. 

- Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, 

лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по правилу и образцу Способен под 

руководством взрослого и самостоятельно оценить результат собственной деятельности, 

определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться 

результата. 

•  ОВЛАДЕВШИЙ НЕОБХОДИМЫМИ УМЕНИЯМИ И НАВЫКАМИ:  

ОО «Физическое развитие»: 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом 

вперѐд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной 

поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну во 

время движения по два — четыре человека; 



— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с захлѐстом голеней назад; 

боковым галопом, спиной вперѐд; 

— челночный бег (10 м х 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь; одна нога 

впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону (с одновременным ритмичным 

выполнением различных движений руками); 

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч (диаметром 45 см), 

лежащие на полу вплотную друг к другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии(расстояние между 

линиями 35 см) боком с продвижением вперѐд; 

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки высотой 30 см; 

— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том 

числе по диагонали), перелезать с одного пролѐта на другой в любую сторону на разных 

уровнях; 

— ползать по-пластунски; 

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, перелезая через 

брѐвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и прыжками. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать и перебрасывать утяжелѐнный мяч (весом 1 кг); 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, и ловить его 

ладонями, не прижимая к груди, не менее десяти раз подряд; 

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его вверх и отскока от 

пола; 

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через сетку (верѐвку), 

закреплѐнную на высоте не менее 1,7 м от пола; 

— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч (диаметром 6—8 см) 

в горизонтальную цель (32 . 32 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз 

подряд); 

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель  (щит 25 . 25 см) с 

расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и поочерѐдно правой 

и левой рукой на месте и с продвижением шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперѐд не менее чем на 5 м, при 

этом продвигая носком опорной ноги небольшой кубик (коробочку), сохраняя 

прямолинейность движения; 

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на носках с закрытыми 

глазами и вытянув руки вперѐд; 

— делать ласточку на удобной ноге; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагомбоком; с 

перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на 

голове; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки 

(шириной 10 см и высотой 30 см); 

— прыгать через короткую скакалку, вращая еѐ вперѐд и назад, одновременно на двух 

ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперѐд; 

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух ногах и с ноги на 

ногу через вращающуюся длинную скакалку; выбегать из-под вращающейся длинной 

скакалки; 



— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, не допуская его 

падения, не менее 5 м. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя санками; катать 

сверстников на санках; 

— скользить с небольших горок стоя и приседая; 

— кататься на двухколѐсном велосипеде, уверенно им управляя; 

— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечѐнной местности; делать 

повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку приставным шагом и 

ѐлочкой, спускаться с небольших горок, слегка согнув ноги в коленях; 

— кататься на роликах, коньках; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

городки, настольный теннис). 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»: 

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе). Избирательно освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с 

собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. 

ОО «Речевое развитие»: 

Использует формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по 

воображению в процессе общения. Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, 

сказок, небылиц. 

ОО «Познавательное развитие»: 

Сенсорная культура: 

— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны; 

— определять изменения свойств предметов в результате действий с ними; 

устанавливать причинно-следственные связи. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, 

преобразовывать их; 

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении 

проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных высказываний); 

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование 

различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка; 

— понимать образование чисел второго десятка, 

— использовать счѐтные и вычислительные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 

— понимать закономерности построения числового ряда; 

— решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, объяснять 

производимые действия; 

— использовать способы непосредственного и опосредованного измерения и 

сравнения объектов по величине; классифицировать предметы по выделенному признаку; 

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие 

свойства; 

— классифицировать фигуры по заданному признаку; 

— определять относительность пространственных характеристик, расположение 

предметов относительно друг друга и описывать маршруты движения; 

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради); 

— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах года, определять 

относительность временных характеристик, ориентироваться по календарю. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 



— использовать в разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и 

событиях как ближайшего окружения, так и выходящих за пределы непосредственного 

восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся 

представления; 

— выделять основания для классификации; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и 

интересах; 

— использовать различные источники информации (человек, познавательная 

литература, журналы, кино- и видеопродукция, компьютер и пр.). 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкально-художественная деятельность: 

— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, 

инструментальные пьесы в оркестре); 

— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям 

музыку. 

Изобразительная деятельность: 

Может: 

— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, 

отталкиваясь от отдельных признаков действительности в сочетании с направленностью 

воображения на решение определѐнной творческой задачи; 

— подчинять своѐ воображение определѐнному замыслу, следовать заранее 

намеченному плану, внося в него некоторые коррективы. 

В рисовании: 

— понятно для окружающих изображать всѐ то, что вызывает у него интерес 

(отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, событиям); 

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

— путѐм смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки; 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства 

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного. 

В лепке: 

— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные 

особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей; 

— использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, 

комбинированный); 

— лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму кончиками 

пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, 

украшать созданные изображения с помощью налепов и путѐм процарапывания узора 

стекой). 

В аппликации: 

— наклеивать заготовки; 

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать диагонали, делать 

косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников 

предметы круглой и овальной формы путѐм закругления углов; 

— использовать технику обрывной аппликации; 

— использовать приѐмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, 

сложенной пополам, гармошкой; 

— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из 

двух-трѐх готовых форм с простыми деталями; 

— составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, 

квадрате, прямоугольнике; 

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их. 

Конструктивно-модельная деятельность: 



— анализировать объект с точки зрения его практического использования и заданных 

условий, пространственного положения частей и деталей конструируемого объекта; 

— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми материалами, 

осуществлять планирование; 

— конструировать по замыслу, использовать вариативные способы при решении 

конструктивных задач из любого материала; 

— использовать многофункциональный материал. 

В конструировании: 

— различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, 

кирпичик, пластина, призма); 

— использовать детали с учѐтом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина); 

— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 

— делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, 

бруски, подготавливая основу для перекрытий; 

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; 

— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося материала; 

—создавать различные конструкции одного и того же объекта с учѐтом определѐнных 

условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и характерные особенности, 

детали; 

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях. 

 

2.2.6.   Промежуточные результаты освоения Программы (вариативная часть): 

7 лет 
1. По ознакомлению воспитанников с региональными особенностями Удмуртии:   

- ребенок проявляет интерес к окружающей природе;    

- ребенок проявляет чувство патриотизма, гордости за свое село, людей проживающих в нем; 

поддерживает интерес к событиям, происходящим в селе, уважает традиции и культуру 

народа; использует в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры; проявляет отзывчивость на эмоции людей, героев литературных 

произведений; выполняет установленные нормы поведения, общую культуру; проявляет 

трудолюбие, бережное отношение к окружающей природе, к людям труда; 

- ребенок умеет вести диалог с воспитателем, со сверстником, содержательно и 

эмоционально рассказывать об интересных фактах и событиях, высказывает собственное 

суждение;  

- ребенок проявляет интерес к произведениям  композиторов родного края; проявляет 

активность и самостоятельность в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности; имеет представление о музыкальных понятиях; 

- ребенок проявляет интерес к искусству родного края, активен  в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого; 

- ребенок имеет представления об опасных для человека и природы ситуациях и способах 

поведения в них; 

- ребенок активен  в организации собственной двигательной деятельности и деятельности 

сверстников, подвижных играх; проявляет интерес к ним,  узнаѐт новые игры, 

самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. 

 

2. по результатам реализации программы «Увлекательно об экономике»:  

- Знает основные понятия финансовой грамотности посредством вовлечения в 

разнообразные виды детской деятельности (деньги, реклама, труд и т.д.)  

- Умеет творчески подходить к решению ситуаций финансовых отношений 

посредством игровых действий. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 
 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 



рамках организованной образовательной деятельности (в занятиях), но и в ходе режимных 

моментов —  в совместной деятельности взрослого и детей, в самостоятельной деятельности 

дошкольников и в сотрудничестве с родителями. 

 

3.1. Содержание психолого – педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей  

 

3.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам  

Задачи:  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- до 6 месяцев: осуществлять эмоционально-контактное взаимодействие и общение с 

ребенком, эмоционально-позитивное реагирование на него; 

- с 6 месяцев: организовать эмоционально-позитивную поддержку ребенка в его действиях 

через вербальное обозначение совершаемых совместных действий с ребенком; поддерживать 

потребность ребенка в совместных действиях со взрослым; 

- с 9 месяцев: формировать положительное отношение к окружающим, доверие и желание 

вступать в контакт не только с близкими, но и с другими людьми; поощрять интерес к 

предметам (игрушкам) и действиям с ними; способствовать проявлению самостоятельности 

и активности в общении, освоении пространства и предметно-манипулятивной 

деятельности. 

 

Тематический модуль «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание». 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

- формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Тематический модуль «Ребенок в семье и сообществе». 

- формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

Тематический модуль «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание». 

- развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий.  

- воспитание культурно-гигиенических навыков.  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

- формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Тематический модуль «Формирование основ безопасности». 

- формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе.  

- воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  



- формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

- формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

  

Социализация детей осуществляется в игровой  деятельности, которая  является 

ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста.   

В  организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в  качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В  младшем  и  среднем дошкольном возрасте  игровая  деятельность  является  основой 

решения  всех  образовательных  задач.  

Игровая  деятельность  представлена  в  образовательном  процессе  в разнообразных 

формах  —  это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные  игры,  игры-путешествия,  игровые  проблемные ситуации,   игры-

инсценировки, игры-этюды. 

Основные  задачи: 

- Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

- Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

- Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

- Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

- Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции;  

- формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста 

 

 

Игры 

Возрастная 

адресованность (годы 

жизни детей) 

классы виды подвиды 1 2 3 4 5 6 7 

Игры, 

возникающи

е по 

инициативе 

ребенка 

Игры-

экспериментирования 

С животными и людьми     + + + 

С природными объектами    + + + + 

Общения с людьми + + + + + + + 

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

+ + + + + + + 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно-

отобразительные 

 + +     

Сюжетно-ролевые    + + + + 

Режиссерские     + + + + 

Театрализованные      + + + 

Игры, 

связанные с 

исходной 

инициативо

й взрослого 

Обучающие игры Автодидактические 

предметные 

+ + + + + +  

Сюжетно-дидактические  + + + + +  

Подвижные   + + + + + + 

музыкальные  + + + + + + 

Учебно-предметные 

дидактические 

   + + + + 

Досуговые игры Интеллектуальные      + + + 

Забавы   + + + + + + 



Развлечения     + + + + 

Театральные     + + + 

Празднично-

карнавальные 

  + + + + + 

Компьютерные     + + + + 

Игры 

народные, 

идущие от 

исторически

х традиций 

этноса 

Обрядовые игры Культовые        + 

Семейные   + + + + + 

Сезонные   + + + + + 

Тренинговые игры Интеллектуальные     + + + 

Сенсомоторные + + + + + + + 

Адаптивные   + + + + + 

Досуговые игры Игрища      + + 

Тихие + + + + + + + 

Забавляющие + + + + + + + 

Развлекающие   + + + + + 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры: 

- основа сюжетно-ролевой игры – мнимая или воображаемая ситуация; 

- характерная черта – самостоятельность детей; 

- через игру ребенок  воплощает свои взгляды, представления; 

- дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры: 

- первый этап – ознакомительная игра. 

Взрослый организует предметно-игровую деятельность ребенка, используя разнообразные 

игрушки и предметы.  

- второй этап – отобразительная игра. 

Действия ребенка направлены на выявление специфических свойств предмета и на 

достижение с его помощью определенного эффекта. 

- третий этап – сюжетно-отобразительная игра. 

Дети активно отображают впечатления, полученные в повседневной жизни. 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой (Н.Я.Михайленко и Н.А.Коротковой): 

первый принцип - для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними. 

второй принцип – на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

Третий принцип -  на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на 

пояснение его смысла партнерам. 

Комплексный метод руководства игрой (по Е.В.Зворыгиной и С.Л.Новоселовой): 

Комплексный метод руководства игрой основан на обеспечении педагогических условий 

развития игры и педагогической поддержке самодеятельных игр, это: 

- организация развивающей  предметно-игровой  среды; 

- обогащение детей знаниями и опытом деятельности; 

- передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные игры); 

- активизация проблемного общения взрослого с детьми. 

 

 

Нравственное воспитание дошкольников 

Нравственное воспитание  –  целенаправленный процесс приобщения  детей к моральным 

ценностям человечества и конкретного общества. 

Принципы нравственного воспитания дошкольников:  

1.  единства и целостности воспитательного процесса  (установление преемственности между 

задачами, содержанием и методами нравственного воспитания на всех этапах возрастного 

развития);  



2.  воспитания детей в коллективе  (педагог постепенно формирует группу детей как 

первичный коллектив, для которого характерны элементы взаимопомощи);   

3.  требовательности к ребенку в сочетании с уважением к его личности (уважение к 

личности воспитанника означает веру в его силы, проявление доброжелательности, 

чуткости; в каждом ребенке нужно находить положительные качества и опираться на них в 

воспитании);  

4.  учета возрастных и индивидуальных особенностей детей (воспитатель должен хорошо  

знать своих воспитанников, учитывать темперамент, черты характера, жизненный и 

нравственный опыт ребенка, особенности эмоциональной сферы);  

5.  единство воздействий на чувства, сознание и поведение детей (требует комплексного 

подхода к ребенку при выборе средств и методов нравственного воспитания); 

6.  систематичности и последовательности;  

7.  единства требований к детям в детском саду и семье.  

 

Условия нравственного воспитания дошкольников:  

-  моральный облик педагога. У педагога должна быть развита эмпатия – эмоциональная 

отзывчивость  на переживания ребенка, чуткость; личностные качества: педагогический такт, 

педагогическая зоркость, педагогический оптимизм, педагогическая рефлексия; педагог 

должен обладать высоким общекультурным уровнем, заниматься искусством;   

-  осуществление нравственного воспитания в процессе всей педагогической работы с 

дошкольниками. Средствами нравственного воспитания  являются:  художественные 

средства (ознакомление с художественной литературой, изо-деятельностью, музыкой);  

природа  (знания о природе  вызывают желание заботиться о растениях и животных);  

собственная деятельность детей  (игра, труд, учение, художественная деятельность  –  это 

практика нравственного поведения); окружающая ребенка обстановка  (атмосфера должна 

быть пропитана доброжелательностью, любовью);  

-  организация предметно-развивающей среды. 

-  организация совместного образа жизни детей;  

-  организация работы на занятиях и в повседневной жизни  (игры, беседы, создание 

проблемных ситуаций и пр.);  

-  комплексное использование методов нравственного воспитания.  

 

Основные направления нравственного воспитания дошкольников. 

1).  Воспитание гуманных чувств и отношений. Гуманизм – это стержень и показатель 

нравственной воспитанности человека, характер его отношения к  людям, к природе, к 

самому себе (сочувствие, сопереживание, отзывчивость, доброта). В основе лежит умение  

понимать другого, переносить переживания другого на себя.  

2).  Воспитание коллективизма.  Коллективистическая направленность поведения ребенка  –  

это стремление  к другим людям, осознание    возможности  реализовать среди них свои 

интересы, способность отказаться на какое-то время от личных устремлений ради признания  

сверстниками.  Это  интегральное качество личности, проявляющееся в доброжелательности, 

отзывчивости,  сопереживании, сдержанности, ответственности перед группой сверстников.   

3).  Воспитание дружеских взаимоотношений.  Дружеские  взаимоотношения детей  –  это 

определенная форма общения, имеющая моральную направленность, регулируемая 

доступными для ребенка нормами,  правилами поведения. Эти отношения характеризуются  

содержательными взаимосвязями между отдельными детьми (избирательная парная дружба), 

а также между всеми детьми группы.  

4).  Воспитание культуры поведения. Культура поведения дошкольника – это совокупность 

полезных для общества устойчивых форм повседневного поведения в  быту, в общении, в 

различных видах деятельности.  

Компоненты культуры поведения:  

- Культура деятельности  –  проявляется в поведении ребенка на занятиях, в играх, во время 

выполнения трудовых поручений (умение содержать в порядке место, где он трудится, 

занимается, играет; привычку доводить до конца начатое дело, бережно относиться к  

игрушкам, вещам, книгам).   



- Культура общения – выполнение ребенком норм и правил общения со  взрослыми и 

сверстниками, основанных  на уважении и доброжелательности, с использованием 

соответствующего словарного запаса и форм обращения, а также вежливое поведение в 

общественных  местах, быту. Культура  общения обязательно предполагает  культуру  

речи  (наличие у дошкольника достаточного запаса слов, умение говорить лаконично, 

сохраняя спокойный тон).  

- Культурно-гигиенические навыки  –  опрятность, содержание в чистоте лица, рук, тела, 

прически, одежды, обуви, культура еды. 

5).  Воспитание дисциплинированности – это обязательное и сознательное подчинение 

своего поведения установленным  нормам  общественного порядка. Нормы поведения 

характеризуют общую направленность отношений и поведения и конкретизируются в 

правилах  (например, норма «Быть внимательным и заботливым по отношению к 

окружающим людям» конкретизируется в правилах: не играть в шумные игры, когда рядом 

кто-то отдыхает; если в группу пришел гость  – предложить ему сесть и пр.). 

Дисциплинированным называют человека, который при любых обстоятельствах умеет 

выбрать нравственную форму поведения и, несмотря на препятствия, будет ее 

придерживаться.  

6).  Воспитание трудолюбия  –  это  качество, характеризующее субъективное расположение 

личности к своей трудовой деятельности; проявляется в старании, усердии, положительном 

отношении к процессу трудовой деятельности, инициативности, добросовестности.  

7).  Воспитание патриотизма.  Патриотизм   –  это воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства ответственности, любви, интереса к стране, трудолюбия; это ощущение 

принадлежности своей земле, своему народу, сознание собственной востребованности в этой 

стране. 

8).  Воспитание веротерпимости и толерантности. Толерантность (от лат. –  терпение)  –  

это способность терпимо относиться к другому, его инакодействию или инакомыслию. В 

основе – признание самоценности любого человека, принятие человека таким, какой он есть. 

Воспитание детей в духе  веротерпимости  означает воспитание уважительного отношения к 

гражданам своей  страны  –  верующим различных конфессий посредством ознакомления с 

предписываемыми религией нормами поведения людей, т.к. все мировые религии 

культивируют общечеловеческие ценности – истину, добро, красоту.   

9).  Воспитание интернационализма и этики межнационального общения.   

Интернациональное воспитание  –  целенаправленная  деятельность по формированию у 

детей всех народов России  чувства свободы, равенства и братства, уважения друг к другу, 

культуры межнационального общения.  Главным объектом изучения следует избрать 

народы, родиной которых является Россия. Воспитание у детей этики межнационального 

общения  –  это формирование  ценностных ориентаций ребенка, культуры отношения к 

своему народу и другим народам, к людям разных национальностей, т.е. воспитание у детей  

дружеских отношений со сверстниками разных национальностей.  Современный подход к 

воспитанию у детей этики межнационального общения предполагает подведение 

дошкольников к осознанию своей общности с другими нациями. В отношении ребенка к  

своему народу и ближайшему национальному окружению должен быть приоритет 

общечеловеческих ценностей. Работа по воспитанию у детей этики межнационального 

общения начинается с формирования у детей эмоционально-положительного отношения к 

самому факту существования разных народов и языков.  У детей 5-7 лет чувство 

интернационализма проявляется в форме  симпатии к людям иных национальностей, 

желания общаться с ними на их родном языке, кроме того, у детей эпизодически возникает 

интерес к особенностям внешности людей другой национальности, к их жизни, творчеству.   

 

Классификация методов  нравственного воспитания детей дошкольного возраста          

(В.Г. Нечаева, В.И. Логинова). 

Классификация Методы  

Методы 

формирования  

нравственного  

-  Убеждение в форме разъяснения  –  воздействие на сознание, 

чувства, волю ребенка с целью формирования положительных 

нравственных качеств (осуществляется в форме разъяснения).  



сознания -  Внушение («Ты можешь быть смелее, добрее…»).  

-  Этическая беседа – беседа на нравственные темы.  

-  Чтение художественной литературы  

-Рассматривание (например, классификация картин с 

изображением поступков и проступков) 

Методы 

стимулирования  

чувств и отношений 

-  Пример  –  воздействие поступков на чувства, сознание и 

поведение воспитуемого (пример воспитателя, родителей, героев 

художественного произведения).  

-  Поощрение   

-  Наказание  (кратковременное отчуждение, лишение  

развлечения, отстранение от желанной роли в игре).  

-  Принуждение –  воспитатель действует силой своего  

авторитета, чтобы заставить ребенка подчиниться  требованиям 

(строгий взгляд, замечание). 

Методы  

формирования  

нравственного  

поведения 

-  Приучение  

-  Упражнение  

-  Руководство деятельностью  

-  Наблюдение  –  умение всматриваться в явления и отношения 

окружающего мира (например, воспитатель организует с 

малышами наблюдение труда старших детей, обращает внимание, 

как дружно и слаженно они работают). 

 

Своеобразие применения методов нравственного воспитания в каждой возрастной 

группе. 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Ведущими методами  

являются методы 

формирования  

нравственного поведения  

(пример, упражнение),  

стимулирования чувств и  

отношений  (поощрение,  

пример). 

Ведущими методами  

являются методы  

формирования нравственного  

поведения и нравственного  

сознания. 

Ведущим методом является  

формирование 

нравственного  

сознания, метод  

формирования  

нравственного поведения. 

 

Этические беседы 

    Формы проведения этических бесед: индивидуально, с подгруппой в 5-6 человек, 

фронтально.   

Место проведения этической беседы: традиционно в помещении группы, когда дети 

сидят за столами, или на прогулке.  

Содержание этической беседы: возникшие в группе отношения  между детьми, 

мораль художественных произведений или произведения  изобразительного искусства. 

Темой этической беседы могут стать пословицы, поговорки: «Лучше горькая правда, чем 

сладкая ложь», «Нет милей дружка, чем родная матушка».     

    Структура этической беседы:   

-  прослушивание короткого рассказа, просмотр мультфильма, разыгрывание сценки;  

-  обсуждение морали;  

-  практикум: дети упражняются в словах, которыми можно выразить чувства, овладевают 

способами морального поведения.  

Продолжительность бесед  с детьми 4–5 лет составляет  20 минут, с детьми 6–7 лет – 30–35 

минут.  

Требования к этической беседе:   

1.  опора на жизненный опыт детей;  

2.  соответствие возрасту и усложнение задачи от возраста к возрасту  (в средней группе 

акцент делается на эмоциональном отклике детей, старшие дошкольники пытаются делать 

выводы из обсуждаемой нравственной ситуации);   



3.  конкретность обсуждаемых ситуаций;   

4.  подача материала в образной форме,  способной вызвать интерес дошкольников, привлечь 

их внимание;  

5.  использование наглядного материала  (например, дети рассматривают      картинки и 

классифицируют их по основанию, предложенному воспитателем;  

6.  наличие ситуации выбора и противоречий;   

7.  связь с последующей деятельностью и практикой поведения (по материалам беседы дети 

могут сделать рисунок, придумать рассказ, сказку, дать название произведению и т. п.);  

8.  соблюдение такта  при  обсуждении проблем, касающихся конкретных  детей группы;   

9.  активизация познавательной и эмоциональной активности детей, их самостоятельности в 

поиске решения предлагаемых ситуаций;  

10.  оценка обсуждаемых фактов, событий  (положительная оценка закрепляет те или  иные 

формы поведения, отрицательная призвана тормозить нежелательные поступки);  

11.  обучение умению делать самостоятельные выводы и обобщения, а не пассивно 

воспринимать и запоминать;  

12.  окончание беседы должно быть кратким, эмоциональным, ярким (веселый рассказ, 

стишок, небольшой отрывок из мультфильма, песенка, игра). Хорошо, если в конце беседы 

будет содержаться материал для следующего разговора.  

 

Содержание психолого-педагогической работы (игровая деятельность). 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры.  

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учить выполнять несколько 

действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного 

объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать 

предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. 

Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать 

сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки творчества. 

Театрализованные игры.  

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. Создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

Дидактические игры. 

 Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 

(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 



(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры.  

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, 

по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 

обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию. Развивать умение выбирать роль, 

выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в 

сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — 

дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы 

ролевого поведения, используя обучающие игры. Поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. Усложнять, 

обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, 

пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). Развивать умение взаимодействовать и ладить 

друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Театрализованные игры.  

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для 

ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых 

и старших детей. Учить детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей 

с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. Вызывать желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок.  Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления. Побуждать участвовать в беседах о 

театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры.  

Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной  

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей 

(«Наша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных дидактических играх 

учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры.  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 

созданию игровых замыслов. В совместных с воспитателем играх, 

содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в 

игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Учить 

подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать 

детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, 

гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 



Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата. Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. Расширять 

область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности 

взрослых.  

Театрализованные игры.  

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный  образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). Проводить этюды для развития 

необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, 

мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 

действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать 

детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учить 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. Содействовать дальнейшему развитию 

режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность 

объединения нескольких детей в длительной игре. Приучать использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. Продолжать использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Дидактические игры.  

Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, 

вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»).  

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого 

колечко»). Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений 

и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 



договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. Учить усложнять игру путем 

расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых 

действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 

количества объединяемых сюжетных линий. Способствовать обогащению 

знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития. Учить детей коллективно возводить постройки, 

необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, 

полученные на занятиях. Формировать привычку аккуратно убирать 

игрушки в отведенное для них место. 

Театрализованные игры.  

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя 

в разных ролях. Усложнять игровой материал за счет постановки перед 

детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) 

художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над 

игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. Учить детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, умение 

свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать артистические качества, 

раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед 

сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры.  

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. Развивать память, внимание, 

воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 

признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с 

разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными играми и др.). Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых 

играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготови-

тельная  

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнение правил и норм поведения. Развивать инициативу, 



группа 

(от 6 до 7 

лет) 

 

организаторские способности. Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры.  

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 

(билеты   для игры в театр, деньги для покупок). Способствовать 

творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. Развивать 

творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих. Формировать отношения, основанные на 

сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, 

готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением 

товарищей по игре, справедливо решать споры.  

Театрализованные игры.  

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 

песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, 

театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывать навыки 

театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о 

театре, театральных профессиях. Учить постигать художественные образы, 

созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, 

слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры.  

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к 

созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению 

и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 

Требования к сформированности культурно-гигиенических навыков у  детей разных 

возрастных групп: 

Режим

-ный 

процес

с 

Возраст детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Умыва

-ние 

 самостоятельно  

или с 

небольшой  

-  самостоятельно и аккуратно 

моют руки, лицо;  

-  правильно пользуются мылом;  

Сформирована привычка 

быстро и правильно 

умываться, пользоваться  



помощью  

взрослого моют  

руки, насухо  

вытирают  

полотенцем;  

-  пользуются  

индивидуальны

ми предметами  

(полотенцем) 

-  насухо вытираются после 

умывания, вешают полотенце;  

-  моют руки по мере загрязнения, 

перед едой, после пользования 

туалетом 

только индивидуальным 

полотенцем 

Прием 

пищи 

-  опрятно едят,  

тщательно  

пережевывают  

пищу;  

-  пользуются  

салфеткой;  

-  не выходят из-

за стола, не 

окончив  еды;  

-  не мешают 

другим детям за 

столом 

-  правильно  

пользуются  

ложкой,   

салфеткой;  

-  не крошат 

хлеб,  

не проливают  

пищу;  

пережевыва-

ют с 

закрытым 

ртом 

Совершенствуют-

ся навыки  

аккуратной еды:  

пищу брать  

понемногу,  

хорошо  

пережевывать,  

есть бесшумно;  

-  правильно  

пользуются  

ложкой, 

салфеткой; 

 

-  правильно  

пользуются  

ложкой; 

-  едят 

аккуратно,  

бесшумно,  

сохраняя  

правильную  

осанку за  

столом;  

-  выходя из-

за  стола, 

тихо  

задвигают 

стул,  

благодарят  

взрослых 

Закрепля-

ются  

навыки  

культурно

-го 

поведения  

за столом: 

сидеть  

прямо, не 

класть  

локти на 

стол,  

бесшумно 

пить и  

пережевы-

вать пищу, 

правильно  

пользовать

-ся 

ложкой,  

салфеткой 

Одева-

ние  и 

разде-

вание 

-  одеваются и  

раздеваются по  

порядку;  

-  при 

небольшой  

помощи 

взрослого  

снимают 

одежду, обувь  

(расстегивают  

пуговицы 

спереди,  

развязывают  

шнурки 

ботинок),  

в определенном  

порядке,  

аккуратно  

складывают  

снятую одежду;  

-  правильно  

надевают 

одежду и обувь  

(застегивают  

большие 

-  совершенствуют умение  

самостоятельно одеваться и  

раздеваться;  

-  аккуратно складывают и 

вешают одежду, с помощью 

взрослого приводят ее в порядок - 

чистят, просушивают;  

-  развивается стремление быть 

всегда аккуратным, опрятным, 

следить за своим внешним видом 

закрепляется  

умение  

самостояте-

льно  

одеваться и  

раздеваться,  

правильно и  

аккуратно  

складывать в  

шкаф 

одежду,  

ставить на 

место обувь,  

-  замечают и  

самостоятель

-но  

устраняют  

непорядок в  

своем 

внешнем  

виде, 

вежливо 

говорят  

товарищу о  

неполадках в  

-  быстро  

одеваются 

и  

раздевают-

ся, вешают 

одежду  

в 

определен

-ном  

порядке и 

месте;  

-  следят за  

чистотой  

одежды, 

обуви;  

-  

формиру-

ется  

потреб-

ность  

следить за  

своим 

внешним 

видом 



пуговицы  

спереди);  

-  в процессе  

одевания и  

раздевания не  

мешают другим  

детям;   

-  замечают  

неопрятность в 

одежде, с  

помощью  

взрослого  

приводят себя в  

порядок 

его костюме,  

обуви,  

помогают  

устранить 

их, бережно  

относятся к  

одежде 

Связь труда с игрой. 

В младшем и среднем дошкольном возрасте, выполняя трудовое задание, дети 

часто переключаются на игру (начав мыть игрушки, ребенок пускает их плавать в тазу), т.е. 

отчетливо выражено стремление превратить трудовой процесс в игру. Важно, чтобы игра не 

поглотила труд. С этой целью нужно напоминать детям о необходимости завершения 

работы.  В старшем возрасте дети приучаются планировать трудовую деятельность, доводить 

начатое дело до конца; но даже у старших дошкольников труд, проходящий в игровой 

ситуации, имеет большую эффективность.  Учитывая, что игра для дошкольника  –  

основной вид деятельности, возможно соединить трудовую деятельность с игровыми 

приемами (воображаемая ситуация, соревнование, создание игровых ситуаций). Компоненты 

трудовой деятельности находятся в стадии развития. 

 

Цели труда Младший возраст: 

- дети не могут самостоятельно поставить цель в труде (не владеют 

умением удерживать в памяти весь процесс и результат);  

- действия ребенка носят процессуальный характер (многократность 

повторения при отсутствии определенной задачи);  

- развитие целесообразных действий связано с развитием предметно-

ориентировочной деятельности и подражания;   

- цель ставит воспитатель и помогает ее реализовывать;  

-  ребенок должен знать и понимать, зачем это нужно делать.  

Старший возраст: 

-  дети ставят цель  сами в привычных ситуациях, связанных с 

достижением материального результата (в уборке, в самообслуживании);  

- если ребенок встречается с незнакомым ранее содержанием труда, он 

испытывает те же трудности, что и младший дошкольник;  

- ребенок может осознавать и отдаленные цели, которые ставит 

взрослый; возможно поэтапное осознание детьми отдаленной цели. 

Мотивы Младший возраст: 

- преобладают игровые мотивы;  

- стремление получить положительную оценку своих действий;   

- ребенку интересен сам процесс выполнения действий.  

Старший возраст: 

- приобретают особую значимость общественные мотивы (ремонт книг в 

группе);  

-  в 5-7 лет ребенок способен формулировать мотивы. 

Планирование Младший возраст: 

- ребенок не планирует свою деятельность, планирование работы детей 

осуществляет взрослый.  

Старший возраст: 

-  планирование специфично, дети планируют лишь процесс исполнения, 



забывая об организации труда (словесное планирование отстает от 

практического);   

- взрослый сначала планирует работу детей сам, затем привлекает детей к 

совместному планированию, учит планировать самостоятельно. 

Трудовые 

навыки 

Младший возраст: 

- дети овладевают по подражанию способами действий, навыками 

одевания и раздевания, кормления животных и полива растений, 

дежурства по столовой;  

- выполнение трудовых действий под непосредственным руководством 

взрослого, при его показе.  

Старший возраст: 

-  дети владеют навыками самообслуживания, хозяйственно-бытового 

труда, дежурства по столовой, занятию, уголку природы;  

- ребенок способен обучаться трудовым действиям по словесному 

объяснению. 

Контроль и 

оценка 

процесса  

выполнения и  

результата  

своей работы 

Младший возраст: 

-  важен не материальный результат, а моральный, выраженный в 

положительной оценке взрослого;  

-  при условии обучающего воздействия взрослого ребенок в 3 года 

может вычленять результат труда;  

-  осуществляется контроль по результату действий.  

Старший возраст: 

-  ребенка интересует достижение материально представленного 

результата, хотя оценка взрослого также важна;  

-  ребенок владеет способами пооперационного контроля за выполнением 

деятельности, способен проанализировать свою деятельность. 

 

 

Виды труда 

дошкольников, их 

значение 

Специфика Возможности включения 

детей разных возрастных  

групп 

Самообслуживание  

1)  ребенок приобретает  

определенную 

независимость от взрослого,  

у него формируется чувство 

уверенности в себе, 

самостоятельность;  

2)воспитывается 

аккуратность, опрятность,  

привычка следить за своим  

внешним видом.  

Это труд ребенка,  

направленный на  

обслуживание им самого  

себя (одевание - раздевание, 

прием пищи, санитарно-

гигиенические процедуры, 

подготовка рабочего места). 

Имеет большое  

воспитательное значение в 

младших группах. 

Хозяйственно-бытовой  

труд   

1)  дает возможность  

показать ребенку, что он  

сам может сделать  

красивым то окружение,  

в котором живет;  

2)  воспитывает  умение 

замечать непорядок и без 

напоминания взрослого  

устранять его.  

 

Это вид труда, имеющий  

общественную  

направленность  -  

удовлетворение  

потребностей других  

детей или взрослых (труд  

по уборке помещения и  

участка, выполнение  

обязанностей дежурного  

по столовой  со 2-й  

половины младшей  

группы, по занятиям – со  

2-й половины средней  

В элементарных формах 

появляется уже в младшем  

возрасте (по просьбе  

воспитателя малыши  

выносят на прогулку  

игрушки, ставят стулья к 

столам, приносят материал  

для занятий и т.п.).  Особое 

значение приобретает в  

средней и старшей группах. 



группы). 

Труд в природе   

1)  способствует 

нравственному развитию  

(бережное отношение к  

живым объектам);  

2)  умственному развитию 

(развитие познавательных  

интересов в процессе  

наблюдения за ростом и 

развитием живых объектов);  

3)  физическому 

развитию (перекопка  

земли, рыхление почвы,  

полив грядок);  

4)  эстетическому 

развитию (выращенные 

цветы, овощи) 

Это вид труда, который,  

с одной стороны, направлен  

на удовлетворение  

потребностей  группы в  

целом, с другой  –  на охрану 

природы (труд по уходу за 

растениями и животными, 

выращиванию овощей, 

озеленению участка,  

выполнению обязанностей 

дежурного по уголку 

природы);имеет отсроченный 

результат; результатом труда 

может быть материальный 

продукт; ребенок имеет дело 

с живыми объектами. 

Появляется уже в младшем 

возрасте (детей приучают к  

выполнению поручений: с  

помощью воспитателя 

кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные 

растения, сеять крупные 

семена цветов, сажать лук, 

поливать растения на 

грядках, собирать овощи).  

Начинает играть основную 

роль в старшей и  

подготовительной  группах. 

Ручной труд   

1)  развивает  творческие, 

конструктивные 

способности;  

2)  развивает мелкие  

мышцы рук;  

3)  способствует 

воспитанию выдержки,  

настойчивости, умению  

доводить начатое до конца; 

4)  развивает ловкость,  

точность и быстроту 

действий, глазомер.   

Этот вид труда наиболее  

приближается  по 

результатам, использованию  

инструментов к 

созидательному труду  

взрослых (изготовление  

игрушек и поделок из  

природного материала,  

бумаги, картона, ткани,  

дерева требует умения 

владеть ножницами, иглой, 

молотком и пр.). 

Дети 4-5 лет могут  

сделать простые  

игрушки. Играет основную  

роль в старшей и  

подготовительной группах. 

 

Формы организации трудовой деятельности: 

Формы Последовательность в использовании различных форм организации 

труда детей   

Поручения  Это обращенная к ребенку просьба взрослого выполнить какое-либо 

трудовое действие. Трудовые поручения по форме организации 

классифицируются на  индивидуальные и коллективные, по длительности 

выполнения на  кратковременные и длительные,  по степени сложности  –  

простые  (1-2 действия) и сложные (цепочка действий). Трудовые 

поручения используются во всех возрастных группах. 

Дежурство Это обязательное выполнение определенных, четко установленных 

обязанностей в группе в интересах всей группы:  

- по столовой (со 2-й половины  младшей группы);  

- по занятиям (со 2-й половины средней группы);  

- по уголку природы (со старшей группы);  

- по уголку книг (в подготовительной группе).  

Руководство дежурством:  

- в младшей и средней группах руководство воспитателя направлено на 

предупреждение ошибок и их исправление (напоминание, объяснение, 

показ);  

- в старшей группе воспитатель привлекает самих детей к поиску ошибок;  

-  при оценке работы дежурных подчеркивается, что сделано правильно, 

что требует освоения. 

Коллективный Это наиболее сложная форма организации детского труда, имеющая 



труд общественно направленную цель, коллективный результат труда, 

зависимость участников труда. Формы объединения детей в коллективном 

труде (Р. С. Буре).  

1. Труд рядом.  Процесс труда протекает как индивидуальный. Педагог 

предлагает детям навести порядок в помещении группы, распределяет 

обязанности, каждый ребенок имеет свой участок работы и отвечает  

только за себя. Педагог может давать  детям как одинаковые дела 

(например, постирать кукольное белье), так и разные (один ребенок 

поливает растения, другой – раздает ложки). Т.е. в одно и то же время 

трудятся несколько детей, каждый из них работает отдельно и не  

испытывает никакой зависимости от других.   

2. Общий труд.  Начинается с постановки общей цели, объема общей 

работы и разъяснения, почему этот труд может быть выполнен группой 

детей.  Воспитатель распределяет обязанности между детьми,  привлекает 

внимание детей к качеству результата. После окончания работы 

обсуждает с детьми итог общей работы. Этот вид труда дает возможность 

каждому ребенку почувствовать себя членом работающего коллектива, 

понять  зависимость результатов труда от работы каждого.  

3. Совместный труд.  Предполагает взаимодействие детей, зависимость 

каждого от темпа, качества работы другого. Дети распределяются на 

звенья: каждое звено имеет свое трудовое задание, внутри звена дети 

работают по цепочке (один  –  моет игрушки, второй  –  протирает, третий  

–  ставит на полку), при этом ребенок всякий раз передает результат 

своего труда следующему участнику, который продолжает работу дальше. 

Повышается чувство ответственности за общее дело, между детьми 

устанавливаются деловые отношения. В каждом звене назначается 

звеньевой (на месяц).  Подводится итог работы в звеньях, затем – общий. 

 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

1 группа методов: 2 группа методов: 

Формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок 

Создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности  

Решение маленьких логических задач, 

загадок 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения 

Приучение к размышлению, эвристические 

беседы 

Показ действий 

Беседы на этические темы Пример взрослого  и детей 

Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение 

Просмотр телепередач, видеофильмов, 

диафильмов 

Организация интересной деятельности 

(общественно-полезный характер) 

Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций 

Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций 

Создание контрольных педагогических 

ситуаций 

Придумывание сказок  

 

Требования к организации детского труда 

1.Систематичность: систематическое включение каждого ребенка в труд достигается 

разными способами: в форме поручений, дежурства, организации коллективного труда.   

2. Посильность рабочей нагрузки:   

- дети должны справляться с нагрузкой, затрачивая достаточные усилия, но не 

переутомляясь;   

-  нагрузка в труде связана с формированием положительного отношения к труду;   



-  воспитателю необходимо наблюдать за деятельностью детей, отмечая наступление 

утомления (признаки: снижение темпа деятельности, появление частых остановок, моментов 

отвлечения, снижение интереса, покраснение лица, потливость, частое дыхание);   

-  особого внимания требуют легковозбудимые дети: они начинают работать в быстром 

темпе, но через короткий промежуток времени отвлекаются (необходимо поощрение, 

разъяснение того, что надо работать не спеша);  

- в трудовой деятельности, требующей интенсивных затрат физической силы (расчистка 

участка от снега, вскапывание земли), следует делать перерыв через каждые 10 мин., менять 

характер работы детей;  

-  допустимая длительность однообразного труда в младших и средних группах – от 12 до 15 

мин., в старших группах – от 25 до 30 мин. 

3. Правильный подбор оборудования для труда:   

-  оборудование должно быть прочным, удобным, безопасным, гигиеничным, правильно 

размещенным;   

-  отбор оборудования по количеству детей, т.к. неорганизованность снижает интерес к 

труду;  

-  должны быть в наличии предметы труда, позволяющие детям приводить себя в порядок 

(щетки для обуви, одежды, венчики для сметания снега с валенок, иголки и нитки и пр.).  

4. Учет интересов и склонностей детей.  Учитывая интересы, нужно показать ребенку 

преимущество, которым обладает человек, не отказывающийся от любого труда и многое 

умеющий; трудом нельзя наказывать  –  это правило ввел А. С. Макаренко; следует приучить 

детей выполнять любое нужное дело добросовестно, учить трудиться с желанием при 

поддержке и подбадривании ребенка воспитателем.  

5. Единый подход со стороны детского сада и семьи:  ребенок должен иметь постоянное 

трудовое поручение, к концу дошкольного возраста уметь самостоятельно себя обслужить, 

пользоваться бытовыми приборами.  

 

Формирование основ безопасности 

 

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и 

сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять 

индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и 

психический травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между людьми. 

Большая работа по тематическому модулю проводится в рамках районных месячников по 

комплексной безопасности детей. Планирование мероприятий (занятий) проводится 

педагогами на основании годовой циклограммы месячников по безопасности детей. 

Основные направления работы по ОБЖ: 

- усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

- формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия 

окружающей обстановки; 

- развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения: 

- важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у 

них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке; 

- воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это 

тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, 

если возможно, проигрывать их в реальной обстановке; 

- занятия проводить не только по графику и плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить 

правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил; 

- развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. 

Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

 



Модель организации образовательного процесса в детском саду на день. 

Младший дошкольный возраст. 

 

Направления 

развития 

ребѐнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1.Социально- 

коммуникативное 

 

 

 

 

Утренний приѐм детей,  

Индивидуальные и подгрупповые беседы  

Игры-занятия 

Дни рождения.  

Решение ситуационных задач на формирование 

правил этики и этикета (вежливость, культура 

поведения, правила поведения за столом)  

Формирование навыков культуры еды  

Эстетика быта  

Трудовые поручения 

Формирование   навыков культуры , общения          

Театрализованные игры                                                                                           

Сюжетно – ролевые игры                                                                                                       

Самостоятельная игровая деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Игры-занятия 

Дидактические игры, 

словесные игры.  

Театрализованная 

деятельность.  

Сюжетно-ролевые 

игры  

Игры с ряженьем.  

Чтение 

художественной 

литературы.  

Индивидуальная 

работа.  

Самостоятельная 

игровая деятельность 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день. 

Старший дошкольный возраст. 

Направления 

развития ребѐнка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

 

1.Социально -  

коммуникативное 

 

 

 

 

Утренний приѐм детей,  

Индивидуальные и подгрупповые беседы  

Игры-занятия. 

Дни рождения.  

Решение ситуационных задач на формирование 

правил этика и этикета (вежливость, культура 

поведения, правила поведения за столом)  

Формирование навыков культуры еды  

Эстетика быта  

Поручения. Коллективный труд. Дежурство.  

Трудовые поручения  

Формирование навыков культуры общения  

Театрализованные игры  

Сюжетно-ролевые игры  

Самостоятельная игровая деятельность  

Дидактические игры, 

словесные игры.  

Театрализованная 

деятельность.  

Сюжетно-ролевые 

игры  

Игры с ряженьем.  

Чтение 

художественной 

литературы.  

Индивидуальная 

работа.  

Самостоятельная 

игровая деятельность 

 



ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ  ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

По задачам и содержанию воспитательно-образовательной работы По средствам организации и оптимизации воспитательно-

образовательного процесса 

Формирование основ безопасности 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» - развитие свободного 

общения в процессе освоения способов безопасного поведения, оказание 

помощи себе и другому, правил поведения в стандартных опасных 

ситуациях, в части формирования основ экологического сознания; - 

формирование представлений и освоение способов безопасного 

поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой 

деятельности); - формирование первичных представлений о себе, 

гендерных особенностях, семье, социуме и государстве; 

* ОО «Познавательное развитие» - расширение кругозора в части 

представления о возможных опасностях, способах их избегания; 

* «Физическое развитие» - формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека; 

* ОО «Речевое развитие» - использование художественных 

произведений для формирования основ безопасности 

собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего 

мира; 

* ОО «Художественно – эстетическое развитие» - 

использование средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения содержания, закрепления результатов освоения ОО 

«Социально–коммуникативное развитие»;  

 * ОО «Познавательное развитие» - использование 

дидактической игры, использование сюжетно-ролевых, 

режиссерских и игр с правилами как средства реализации 

указанной образовательной области. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

*ОО «Познавательное развитие» - формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части представлений о себе, гендерной 

принадлежности, социуме, государстве, мире; 

* ОО «Социально-коммуникативное» - формирование представлений о 

труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать 

взаимоотношений в процессе трудовой деятельности; - формирование 

основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье, обществе, 

а также безопасности окружающего мира; 

* ОО «Физическое развитие» - развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами; 

* ОО «Речевое развитие» - использование художественных 

произведений для формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье и окружающем 

мире;  

* ОО «Художественно-эстетическое развитие» - 

использование средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения содержания, закрепления результатов освоения ОО 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

* ОО «Познавательное развитие» - использование 

дидактической игры, сюжетно-ролевых, режиссерских и игр с 

правилами как средства реализации указанных образовательных 

областей 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

*ОО «Познавательное развитие» - формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых; 

*ОО «Физическое развитие» - развитие физических качеств ребенка в 

* ОО «Речевое развитие» - использование художественных 

произведений для формирования ценностных представлений, 

связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей; 



процессе освоения различных видов труда; 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» - развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, 

знакомство с трудом взрослых; - формирование основ безопасности в 

процессе трудовой деятельности; - формирование первичных 

представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и 

государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений 

в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых. 

* ОО «Художественно – эстетическое развитие» - 

использование музыкальных произведений, средств 

продуктивной деятельности детей для обогащения содержания 

ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

 

Формы  работы  с детьми  в разных возрастных группах  по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

Развитие  игровой  деятельности 

3-7 лет 

 

Занятия, экскурсии, наблюдения, 

чтение художественной литературы, 

видеоинформация, досуги, праздники, 

обучающие игры, досуговые игры, 

народные игры, самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, дидактические 

игры, досуговые игры с участием 

воспитателей 

В соответствии  с  режимом  дня Игры-экспериментирования, 

сюжетные самодеятельные игры (с 

собственными знаниями детей на 

основе их опыта).  

Вне игровые формы: 

самодеятельность дошкольников; 

изобразительная деятельность; труд 

в природе; экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

3-5 лет Беседы, обучение, чтение  худ. 

литературы, дидактические игры, 

игровые занятия, сюжетно-ролевые 

игры, игровая деятельность (игры в 

парах, совместные игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во время утреннего 

приема (беседы, показ); 

Культурно-гигиенические процедуры  

(объяснение, напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки 

(объяснение, напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, сюжетно 

ролевые игры, самообслуживание 

5-7 лет Беседы-занятия, чтение 

художественной литературы, 

проблемные ситуации, поисково-

творческие задания, экскурсии, 

Индивидуальная работа во время утреннего 

приема; Культурно-гигиенические 

процедуры  (напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки 

Игровая деятельность 

(игры  в парах, совместные игры с 

несколькими партнерами, 

хороводные игры, игры с 



праздники, просмотр видеофильмов, 

театрализованные постановки, решение 

задач 

(напоминание); 

Дежурство, тематические досуги,  

Минутка вежливости  

правилами), дидакт. игры, 

сюжетно-ролевые игры,   

дежурство, самообслуживание, 

подвижные, театрализованные 

игры, продуктивная деятельность.  

Ребенок в семье и сообществе 

3-5 лет Игровые  упражнения, познавательные 

беседы, дидактические игры, 

праздники, музыкальные досуги, 

развлечения, чтение, экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, настольно-

печатные игры 

5-7 лет Викторины, КВН, познавательные 

досуги, тематические досуги, чтение, 

рассказ, экскурсия, познавательные 

беседы, развлечения, моделирование, 

настольные игры, чтение, творческие 

задания, видеофильмы, 

конструирование 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность Исследовательская 

деятельность 

Игра. Наблюдение 

Упражнение. Объяснение 

Напоминание. Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, настольно-

печатные игры, продуктивная 

деятельность, дежурство, 

рассматривание иллюстраций, 

изобразительная деятельность, 

театрализация  

Формирование основ безопасности 

3-7 лет Беседы,  обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические  и  настольно-печатные  игры; 

Сюжетно-ролевые  игры 

Минутка  безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций  

Дидактическая игра Продуктивная  

деятельность 

Для  самостоятельной игровой  

деятельности  -   разметка  дороги  

вокруг  детского  сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

3-4 года Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение.  

Напоминание  

Создание ситуаций, побуждающих детей к 

Дидактическая игра Просмотр 

видеофильмов 

Продуктивная деятельность, 



обучение, наблюдение 

 поручения, рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной литературы,  

Просмотр видеофильмов, 

Совместный труд детей и взрослых 

 

проявлению навыков самообслуживания и 

навыков самостоятельных трудовых 

действий 

Дидактические игры  

Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению заботливого отношения к 

природе.  

Наблюдение, как взрослый ухаживает за 

растениями и животными.  

Наблюдение за изменениями, 

произошедшими со знакомыми растениями и 

животными 

поручения,  

Совместный труд детей  

Тематические досуги 

 

4-5 лет   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение, беседа,  объяснение, 

поручение  

Чтение и рассматривание книг 

познавательного характера о труде 

взрослых, досуг, 

Обучение, совместный труд, 

дидактические игры, продуктивная 

деятельность 

Чтение художественной литературы,  

просмотр видеофильмов 

Показ,   объяснение,  

обучение, напоминание, создание ситуаций 

побуждающих детей к оказанию помощи 

сверстнику и взрослому, 

дидактические и развивающие игры, 

создание ситуаций, побуждающих детей к 

закреплению желания бережного отношения  

к своему труду и труду других людей; 

Выращивание  зелени для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка  птиц .  

Работа  на огороде и цветнике 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры 

Творческие задания, Дежурство, 

задания,  

Поручения,  

Совместный труд детей 

Ведение календаря природы 

совместно с воспитателем 

5-7 лет 

 

 

Чтение художественной литературы 

Поручения, игровые ситуации,  

Досуг 

Обучение, 

Коллективный труд,  

Дидактические игры, Продуктивная 

деятельность, 

Экскурсии 

Целевые прогулки 

Совместная деятельность детей  и 

Объяснение,  обучение, напоминание; 

Дидактические и развивающие игры; 

Участие  в уборке игровых уголков 

(совместной со взрослым),   

Участие в ремонте атрибутов для игр детей и 

книг; 

Уборка постели после сна (совместно со 

взрослым); 

Сервировка  стола;  

Раскладывание подготовленных 

Дидактические игры, 

рассматривание иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры, 

Творческие задания, дежурство, 

задания,  

поручения 



взрослых воспитателем материалов для занятий,  их 

уборка; 

Дежурство в уголке природы; 

Участие со взрослым по ремонту атрибутов 

для игр детей, подклейке книг, 

Изготовление  пособий для занятий; 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности;  

Работа с природным материалом, бумагой, 

тканью: игры и игрушки своими руками. 

 

 



Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Возраст 

ная 

группа 

Содержание образовательной деятельности  по освоению 

образовательной области, в том числе  осуществляемой в ходе режимных 

моментов и самостоятельной деятельности детей 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). Воспитывать отрицательное отношение к грубости, 

жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т.п. Воспитывать элементарные 

навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное 

отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не 

перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать 

у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. Д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 

как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 

ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды 

правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

 

 



Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах.  

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить 

с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность  собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. Д.). 

 Младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания 

детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение 

друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. П.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для 

игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их 

разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

 

 



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.   

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей 

следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться  ложкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  

Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. П.). Воспитывать 

навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд.   

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду:  

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки  

и т. п.). 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. Уважение к 

труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой 

водителя. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).Формировать навыки 

безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 



подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с 

мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Формировать навыки 

безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий  

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 

кубики поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. Учить коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.  

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления 

(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья.  

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями 

детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать 

умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. П.). 

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 



Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

ложкой, салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание.  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 

его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать 

детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 

самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды 

привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, 

полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей 

к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю 

приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых.  

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о 

способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные  

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 



Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Закреплять умение пользоваться 

столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды 

на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. Знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение 

проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства. Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь 

детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. Д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.   

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в 

том числе пожилым людям и т. Д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья.  

Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять 

представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 

праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 

внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение 

замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины 

таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить 



детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды:  

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание.  

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать 

их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. 

 Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда.  

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами 

работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание 

помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить 

детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить 

порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды.  

Труд в природе.  



Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать 

детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из 

снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых.  

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что 

сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд.  

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному 

и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с 

правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с 

названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», 

«Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 

др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы,  

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о 

причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что 

в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть 

свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа (от 

6 до 7 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые 



качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение 

спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). Расширять 

представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой 

к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.  

Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем 

и будущем. Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья.  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, 

их профессий. 

Детский сад.   

Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 

выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию 

развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое мнение. Формировать у детей представления о 

себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в 

детском саду и за его пределами и др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  

 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять 

умения детей правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание.  

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за 

собой постель после сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно 



готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд.  

 Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить 

детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать 

книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп 

детского сада). Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от 

снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. Приучать 

детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе.  

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке 

рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 

поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых.  

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить 

детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры. Продолжать знакомить с 

правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными 

представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 



этих условиях. 

Безопасность на дорогах.  

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать 

знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировку в 

пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение 

находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.   

Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 

коньках, лыжах и др.). Подвести детей к пониманию необходимости 

соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: 

«Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться 

за помощью к взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной 

службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 

правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка 

идей, подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2.  Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с 

семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах 

воспитания.  

4.  Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 

через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические  издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству  и созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по 

селу и его окрестностям.  

7.  Беседы о детях с целью формирования уверенности в том, что их 

любят и о них заботятся в семье.  

8.  Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и 

семье.   



3.1.2.Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Цель: формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, 

усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов.  

Задачи: 

Тематический модуль «Формирование элементарных математических 

представлений». 

-формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Тематический модуль «Развитие познавательно-исследовательской деятельности». 

-развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

-развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Тематический модуль «Ознакомление с предметным окружением». 

- ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.  

- формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.  

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

Тематический модуль «Ознакомление с социальным миром». 

- ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

- формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств.  

- формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Тематический модуль «Ознакомление с миром природы». 

- ознакомление с природой и природными явлениями.  

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями.  

- формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.  

- формирование элементарных экологических представлений.  

- формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды.  

- воспитание умения правильно вести себя в природе.  

- воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

 



Формирование элементарных математических  представлений 

 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей 

дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Позиция педагога должна быть направлена на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности. Педагог фиксирует успех ребенка, его 

аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, 

способствует возникновению познавательного интереса. 

Традиционные направления ФЭМП в детском саду: количество и счет;  величина; форма;  

число и цифра;  ориентировка в пространстве;  ориентировка во времени. 

Принципы организации работы по ФЭМП: 

- формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий 

детей, накопления чувственного опыта и его осмысления; 

- использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего 

обобщить понятия «число», «множество», «форма»; 

- стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий; 

- возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий. 

 

 

 

 

 

 

Обеспечение использования 

собственных, в том числе «ручных», 

действий в познании различных 

количественных групп, дающих 

возможность накопления 

чувственного опыта предметно-

количественного содержания 

Использование разнообразного 

дидактического наглядного 

материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком 

действий с различными предметами, 

величинами 

Организация речевого общения 

детей, обеспечивающая 

самостоятельное использование 

слов, обозначающих 

математические понятия, 

явления окружающей 

действительности 

Организация обучения детей, 

предполагающая использование детьми 

совместных действий в освоении 

различных понятий. Для этого на 

занятиях дети организуются в 

микрогруппы по 3-4 человека. Такая 

организация провоцирует активное 

речевое общение детей со 

сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог-дети», «дети-дети» 



Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с социальным миром 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по 

ознакомлению детей с социальным миром: 

1. Методы, повышающие познавательную активность: 

- элементарный анализ; 

- сравнение по контрасту и подобию, сходству; 

- группировка и классификация; 

- моделирование и конструирование; 

- ответы на вопросы детей; 

- приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы. 

       2.   Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

 - воображаемая ситуация; 

 - придумывание сказок; 

 - игры-драматизации; 

 - сюрпризные моменты и элементы новизны; 

 - юмор и шутка; 

 - сочетание разнообразных средств на одном занятии. 

        3.   Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

 - прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности; 

 - перспективное планирование; 

 - перспектива, направленная на последующую деятельность; 

 - беседа. 

        4.   Методы коррекции и уточнения детских представлений: 

 - повторение; 

 - наблюдение; 

 - экспериментирование; 

 - создание проблемных ситуаций; 

 - беседа. 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

Наблюдения – 

целенаправленный 

процесс, в 

результате которого 

ребенок должен сам 

получать знания 

опыты 
Поисковая деятельность как 

нахождение способа действия 

Демонстрационные 

(показ воспитателя) и 

лабораторные (дети 

вместе с воспитателем, с 

его помощью 

Кратковременные и 

долгосрочные 

Опыт-доказательство 

и  

опыт-исследование  



Триединая функция знаний о социальном мире:  
- Знания должны нести информацию (информативность знаний).  

- Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).  

- Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).  

 

Ознакомление с миром природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир природы – общий дом природы. Законы общего дома природы:  

- все живые организмы имеют равное право на жизнь; 

- в природе все взаимосвязано; 

- в природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое. 

Методы ознакомления с природой 

1. Наглядные: 

- наблюдения (кратковременные; длительные; определение состояния 

предмета по отдельным признакам; восстановление картины целого по отдельным 

признакам); 

- рассматривание картин, демонстрация фильмов. 

2.   Практические: 

      - игра (дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные, игровые  

упражнения и игры-занятия; подвижные игры; творческие игры (в т.ч.  

строительные); 

     -  труд в природе (индивидуальные поручения; коллективный труд); 

     -  элементарные опыты. 

3.   Словесные: 

     - рассказ; 

     - беседа; 

     - чтение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

человек растения грибы животные вода почва воздух 



 

ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

По задачам и содержанию воспитательно-образовательной работы По средствам организации и оптимизации воспитательно-

образовательного процесса 

* ОО «Речевое развитие» - решение специфическими средствами 

идентичной основной задачи – формирования целостной картины мира; 

 - развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности 

в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми; 

*ОО «Физическое развитие» - расширение кругозора детей в части 

представлений о здоровом образе жизни; 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» - формирование целостной 

картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире; 

 - расширение представлений о труде взрослых и собственной трудовой 

деятельности; 

 - расширение представлений о собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира; 

* ОО «Художественно-эстетическое развитие» - расширение кругозора в 

части музыкального и изобразительного искусства; 

* ОО «Речевое развитие» - использование художественных 

произведений для формирования целостной картины мира; 

* ОО «Художественно – эстетическое развитие» - 

использование музыкальных произведений, средств 

продуктивной деятельности детей для обогащения содержания 

ОО «Познавательное развитие» 

 

Формы  работы  с детьми  в разных возрастных группах  по образовательной области «Познавательное  развитие» 

Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

Формирование элементарных математических представлений 

3-5 лет 

 

 

 

 

 

обучение в повседневных бытовых 

ситуациях (мл.гр.) 

свободные беседы гуманитарной 

направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики (мл.гр.); 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср.) 

демонстрационные опыты (мл.гр.) 

сенсорные праздники на основе 

народного календаря (мл.гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические,  развивающие, 

подвижные)  

самостоятельная деятельность в 

развивающей среде 

5-7 лет Занятия с четкими правилами, Игровые упражнения Игры (дидактические,  развивающие, 



обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подг. гр. на основе 

соглашения с детьми);  

Проблемно-поисковые ситуации 

Игры (дидактические, подвижные) 

Коллективное занятие при условии 

свободы участия в нем (ср. и ст. гр.); 

Досуг,  КВН,  Чтение 

Объяснение 

Рассматривание;  

Наблюдение; 

Театрализация с математическим 

содержанием – на этапе 

объяснения или повторения и 

закрепления (ср. и ст. гр.) 

подвижные)  

самостоятельная деятельность в 

развивающей среде 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

3-5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игра – эксперимент (ср. гр.) 

Простейшие  опыты, проекты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

Игры-экспериментирования  

Игры с использованием дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

5-7 лет Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Тематическая прогулка.   

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игра - эксперимент 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

Игры-экспериментирования  

Игры с использованием дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с миром природы 



3-5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-эксперимент 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры, 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ. Беседы  

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Проекты 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

5-7 лет Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение. Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

Труд  в уголке природы, огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные занятия 

Конструирование. Развивающие игры 

Беседа. Рассказ 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность. Проблемные 

ситуации 

Досуги, праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке природы, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа. Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная художественно-

речевая деятельность 

Деятельность в уголке природы  

 



Модель организации образовательного процесса в детском саду на день 

Младший дошкольный возраст 

Направления 

развития ребѐнка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Игры-занятия 

Дидактические игры  

Наблюдения  

Беседы  

Экскурсии по участку  

Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование                   

Игры-занятия 

Дидактические игры, 

словесные игры. Досуги   

Развивающие игры  

с конструктором, природными  

материалами.                                                                                                      

Индивидуальная работа  

 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день 

Старший дошкольный возраст 

Направления 

развития ребѐнка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Игры-занятия ( познавательное , 

природный мир, математическое 

развитие, конструирование, 

социальный мир) 

Наблюдения  

Беседы  

Экскурсии по участку  

Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование 

Дидактические игры, 

словесные игры.  

Развивающие игры.  

с конструктором, природными 

материалами  

Досуги  

Индивидуальная работа 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Возрастна

я группа 

Содержание образовательной деятельности  по освоению 

образовательной области, в том числе  осуществляемой в ходе режимных 

моментов и самостоятельной деятельности детей 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество.  

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.). 

Форма.  

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

пр.). 

Ориентировка в пространстве.  

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт 

ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность.  



Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов 

окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в 

совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера.  

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 

Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», 

«Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, 

крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки,  

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать детей 

называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 

варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и 

т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный 

мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей 

называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название села, в котором они живут. Вызывать интерес к 

труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит 

еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют 

трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, 

на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, 

курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых 

диких животных (медведя, зайца, лису  др.) и называть их. Вместе с детьми 

наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 

подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, 

огурец, морковь  др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям 

замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 



отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по 

погоде). 

Сезонные наблюдения. 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и 

на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе:  

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

 Младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество.  

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять 

группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить 

один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 

«один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на 

основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 

приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я 

на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство 

между неравными по количеству группами предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы. 

Величина.  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 

наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный 

— короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые 

(равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. 

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве.  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху 

— внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и 

левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро — вечер. 

 



Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов 

окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, 

перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 

действий. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. Предлагать 

выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего 

характера. 

Сенсорное развитие.  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и 

различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать 

детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры.  

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 

частей. В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения  

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями  

и назначением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов 

домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает  

предмет, возможность его использования. Расширять представления детей о 

свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, 

глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, 

мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать 

понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и 

жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с 

ближайшим окружением (основными объектами сельской инфраструктуры): 

дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Формировать интерес к 

малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 



села, в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека, которые ему помогают трудиться. Формировать интерес к малой 

родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать  

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их  

поведения и питания. Знакомить детей с аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), 

о земноводных (на примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насекомых 

(бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и 

называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, 

цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, 

как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. Знакомить с 

характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Формировать умение 

понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно 

его поливать и т. П.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать 

без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и 

др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять представления о том, что 

осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть 

их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 



майские жуки. Расширять представления детей о простейших связях в 

природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, 

запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как 

сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы 

в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Средняя 

группа 

 (от 4 до 5 

лет) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет.  

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство 

на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь 

детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — 

синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» 

или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе 

наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть 

числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко 

всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три 

кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–

3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, 

учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». Формировать представление о равенстве и неравенстве 

групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 

Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить 

уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; 

выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 

зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве.  

Величина. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, 

шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания 

величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 



отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.).  

Форма.  

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с 

прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 

различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 

прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. 

Развивать умения определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх 

— вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 

игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени.  

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение 

слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, 

помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать 

сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с 

различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и 

др.). Формировать образные представления на основе развития образного  

восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение 

использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, 



размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 

ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать  

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, 

металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и 

т. п.). Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных  

местах. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд,  

самолет, теплоход). Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного села,  

его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской  

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда  

в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать  

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и   

т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях 

труда, результатах труда. Познакомить детей с деньгами, возможностями их 

использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах родного села, его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 



пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять 

представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик  

и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 

смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 

ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, 

береза, клен  и др.). В процессе опытнической деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления 

детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 

(воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных.  

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало,  

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой  

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. Расширять представления детей о том, что в 

мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 

тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках,  

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна.  Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к 

работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе:  

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают,  

купаются. В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. 

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что 

множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать 

разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) 

один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 



равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом 

стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 

получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один 

предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 

больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 

> 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом 

и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу 

(в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым 

счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать 

представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — 

всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число 

не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с 

любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц 

в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, 

еще один и еще один. 

Величина.   

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в 

речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить 

предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, 

лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на 

две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое 

и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть  

меньше целого. 

Форма.  

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом  

и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 

крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую. 

Ориентировка в пространстве. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 



понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей 

и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, 

перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе 

бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени.  

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов 

с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, 

перцептивных действий. Побуждать устанавливать функциональные связи и 

отношения между системами объектов и явлений, применяя различные 

средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному 

использованию действий экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте 

в  процессе его исследования. Развивать умение детей действовать в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять 

алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели 

и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие.  Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и 

белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте 

и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с 

различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве 

эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 

предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по 

предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать 

познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве 

проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.). Способствовать развитию проектной 

деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — 

это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и 



правил поведения в детском коллективе.). 

Дидактические игры.  

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, 

воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 

признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с 

разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности 

в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять 

назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и 

долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан 

предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 

изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 

структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, блеск, звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – 

фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, 

что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее. 

Ознакомление с социальным миром 

Обогащать представления детей о профессиях. Расширять представления об 

учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и 

др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их 

функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что 

для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика. Знакомить с трудом 

людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их 

труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 



Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. Расширять 

представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край. Расширять представления детей о родной 

стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, 

День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный 

город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, 

мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. Закреплять представления о растениях 

ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с 

комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о 

способах вегетативного размножения растений. Расширять представления о 

домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей 

ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о 

диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке 

(еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять 

представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). Дать детям 

представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). Формировать представления о чередовании времен 

года, частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с 

многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует воду, 

песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой 

произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в 

процессе общения с природой. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд 

людей). Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как 

туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 



природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы  

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Подготови

тельная 

группа 

(от 6 до 7 

лет) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет.  

Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества 

по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в 

объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений 

между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), 

умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить 

называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить 

раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 

5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на 

наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс 

(+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

Величина.  

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более 

равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, 

одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. 

Д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить 

части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 

(бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и способах 

его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление о 

том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры. 

Форма 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о 

многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой 



линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, 

форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 

четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции 

из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом 

и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве.  

Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше,  

ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, 

картой. Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» 

простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки 

и символы). 

Ориентировка во времени.  

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», 

«потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время 

по часам с точностью до 1 часа.   

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных 

эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

характер действий экспериментального характера, направленных на 

выявление скрытых свойств объектов. Совершенствовать умение определять 

способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и 

целями деятельности. Развивать умение самостоятельно действовать в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 



Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; 

развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах.  

Проектная деятельность.  Развивать проектную деятельность всех  

типов (исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской 

проектной деятельности формировать умение  

уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой 

проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе 

над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 

которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать 

детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные  

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для  

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих 

труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к 

пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя 

и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство 

восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе 

сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, 

лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как 

творения человеческой мысли. Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и 

подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 



сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления 

детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять осведомленность 

детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через 

экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, 

приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий.  

Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 

материальные и духовные ценности. Расширять представления об элементах 

экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные 

уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным 

людям, благотворительность). Расширять представления о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Развивать представления о 

том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. Расширять представления о Москве — главном городе, столице 

России. Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 

человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. Формировать элементарные представления об 

истории человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные 

виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять 

представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав 

ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и 

уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 



(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать 

представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных 

растениях (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать 

знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 

обитателях уголка природы. Дать детям более полные представления о диких 

животных и особенностях их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, 

пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов 

шипением и т. п.). Учить различать по внешнему виду и правильно называть 

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья 

коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу 

передвижения (летают, прыгают, ползают). Развивать интерес к родному 

краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 

механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года. Формировать представления о переходе 

веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие 

явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать 

свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые 

— опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к 

пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно 

вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не нанося им вред). Оформлять альбомы о 

временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 

твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку 

кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 

садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный 

материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий 

и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей 

замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря 

— самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 



Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 

лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью может 

быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — 

в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и 

кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные 

растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 

комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить 

детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 

весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. Лето. Уточнять 

представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста 

растений: растут, цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: 

«Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной 

погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились 

опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

Образовательная 

область  

Формы  взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательное 

развитие 

1.  Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах:  

- Чему мы научимся (Чему научились),  

- Наши достижения,  

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.)  

2.  Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской 

деятельности родителей и педагогов.  

3.  Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

4.  Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей.  

5.  Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям 

труда.  

6.  Совместные выставки поделок из бросового и природного 

материала. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
 

 Цель:  обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе овладения языком своего народа. 

Задачи: 

Тематический модуль «Развитие речи» 

- формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, 

грамматического;  

-   формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие 

связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; 

-   формирование способности к элементарному осознанию явлений  

языка и речи. 

Тематический модуль «Художественная литература». 

-  воспитание интереса и любви к чтению;  

-  развитие литературной речи;  

-  воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия. 

Развитие речи 

Принципы развития речи: 

- принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития; 

- принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи; 

- принцип развития языкового чутья; 

- принцип формирования элементарного осознания явлений языка; 

- принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

- принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

- принцип обеспечения активной языковой практики. 

Основные направления работы по развитию речи детей 

1.Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2.Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

 3.Развитие связной речи:  

- диалогическая (разговорная) речь; 

- монологическая речь (рассказывание). 

 4. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и 

слова, нахождение места звука в слове. 

 5. Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Методы развития речи 

      1.Наглядные: 

- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

-   опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

     2.  Словесные: 

 - чтение и рассказывание художественных произведений; 

 - заучивание наизусть; 

 - пересказ; 

 - обобщающая беседа; 

 - рассказывание без опоры на наглядный материал. 

     3.  Практические: 

 - дидактические игры; 

 - игры-драматизации; 



 - инсценировки; 

 - дидактические упражнения; 

 - пластические этюды; 

 - хороводные игры. 

Средства развития речи: 

общение взрослых и детей  художественная литература 

культурная языковая среда изобразительное искусство, музыка 

обучение родной речи на занятиях занятия по другим разделам программы 

 

Художественная литература 

Формы реализации направления: 

 - чтение литературного произведения; 

 - рассказ литературного произведения; 

 - беседа о прочитанном произведении; 

 - обсуждение литературного произведения; 

 - инсценирование литературного произведения; театрализованная игра; 

 - игра на основе сюжета литературного произведения; 

 - продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

 - сочинение по мотивам прочитанного; 

 - ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову: 

 - ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция; 

 - в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на 

уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда; 

 - создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг-

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.; 

 - отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения.  

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день 

Младший дошкольный возраст 

 

Направления 

развития ребѐнка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Игры-занятия  

(Развитие речи). 

Наблюдения  

Беседы 

Игры. 

Игры 

Дидактические игры, словесные игры.  

Развивающие игры.  

Индивидуальная работа 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день 

Старший дошкольный возраст 

 

Направления 

развития 

ребѐнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 



Речевое развитие 

 

 

 

Занятие  (развитие речи, 

обучение грамоте). 

Наблюдения  

Беседы. Игры. 

Дидактические игры, словесные 

игры.  

Развивающие игры.  

Досуги. Индивидуальная работа 

 



ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

По задачам и содержанию воспитательно-образовательной работы По средствам организации и оптимизации воспитательно-

образовательного процесса 

Развитие речи 

Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных воспитательно-образовательных задач области «Речевое развитие» 

осуществляется во всех областях программы 

Художественная литература 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» и ОО «Речевое развитие» - 

развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

прочитанного, практическое овладение нормами русской речи; 

- формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, 

окружающем мире людей, природы; 

*ОО «Познавательное развитие» - формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей; 

*ОО «Художественно-эстетическое развитие» - развитие детского 

творчества; 

* ОО «Художественно – эстетическое развитие – 

использование музыкальных произведений как средства 

обогащения образовательного процесса, усиления 

эмоционального восприятия художественных 

произведений; 

- использование средств продуктивных видов деятельности 

для обогащения содержания; 

* ОО «Речевое развитие» - закрепление  результатов 

восприятия художественных произведений; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы  работы  с детьми  в разных возрастных группах  по образовательной области «Речевое  развитие» 

Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

Развивающая речевая среда 

3 -5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 

Обучающие  игры  с использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, колыбельные) 

Сюжетно-ролевые  игры.  

Игры-драматизации.  

Работа в книжном уголке  

Чтение, рассматривание иллюстраций  

Сценарии активизирующего общения. 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение)  

Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

Хороводные игры, пальчиковые игры. 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, уточнение напоминание) 

Формирование элементарного 

реплицирования. 

Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

Хороводные игры, пальчиковые игры. 

Образцы коммуникативных кодов                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

взрослого. 

Тематические досуги. 

Содержательное игровое 

взаимодействие детей (игры с 

использованием предметов и 

игрушек) 

Предметная и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный монолог). 

Игры-драматизации  

Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог)                    

5-7 лет 

 

Имитативные упражнения, пластические 

этюды. 

Сценарии активизирующего общения. 

 Чтение,   рассматривание иллюстраций  

(беседа.) 

Коммуникативные тренинги. 

Совместная продуктивная деятельность. 

Работа в книжном уголке 

Экскурсии. 

Проектная  деятельность 

Поддержание социального контакта 

(эвристическая беседа). 

Коммуникативные тренинги. 

Тематические досуги. 

Мимические  гимнастики. 

 Самостоятельная художественно-

речевая деятельность детей 

Сюжетно-ролевая игра.  

Игра- импровизация по мотивам 

сказок. 

Театрализованные игры. 

Игры с правилами. 

Игры парами (настольно-печатные)  

Совместная продуктивная 

деятельность детей 

 

 



Развитие всех компонентов устной речи 

3 -5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Дид.игры, Настольно-печатные игры 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений, пересказ 

Работа в книжном уголке 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

Обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по картине 

Называние, повторение, слушание 

Речевые дидактические игры. 

Наблюдения 

Работа в книжном уголке;  

Чтение.  

Беседа 

Разучивание стихов 

Продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

 

5-7 лет 

 

Сценарии активизирующего общения. 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Экспериментирование с природным 

материалом Разучивание, пересказ 

Речевые задания и упражнения 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

Артикуляционная гимнастика 

Проектная деятельность 

Обучению пересказу литературного 

произведения 

Речевые дидактические игры. 

Чтение, разучивание 

Беседа 

Досуги 

Разучивание стихов 

 

 

Игра-драматизация 

Совместная продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Самостоятельная художественно-

речевая деятельность  

Формирование словаря.  

3 -5 лет 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной литературы 

Досуги 

Освоение формул речевого этикета       

(пассивное)  

Продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

5-7 лет 

Интегрированная  ООД  

Тематические досуги 

Чтение художественной литературы 

Моделирование и обыгрывание    

проблемных ситуаций 

Использование в повседневной жизни 

формул речевого этикета 

Беседы 

Самостоятельная художественно-

речевая деятельность 

Продуктивная и игровая 

деятельность  

Сюжетно – ролевые игры 

 

 

 



Формирование  интереса  и потребности  в чтении 

3-5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, прием 

пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Дидактические  игры 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

Игры 

Дидактические  игры 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 

Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры Беседы 

Театр 

5-7 лет Чтение художественной и 

познавательной, краеведческой 

литературы 

Творческие задания Пересказ  

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение  

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Физкультминутки, прогулка,  

Работа в театральном уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные формы работы с 

детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

игры 

 

 



Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Возрастна

я группа 

Содержание образовательной деятельности  по освоению 

образовательной области, в том числе  осуществляемой в ходе режимных 

моментов и самостоятельной деятельности детей 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.   

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто 

пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне…», «Предупреди Митю… Что 

ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу 

третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и 

 т. д.). 

Формирование словаря.  

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь 

взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают 

из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей:  

•  существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

•  глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 

— надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру  

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,  

жарко, скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в 

самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи.  

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по 



подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 

Грамматический строй речи.  

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь.   

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев 

по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного 

опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать 

народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение 

показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических 

произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность 

договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо 

знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в 

книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: 

„Хотите посмотреть…―», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). В 

быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). В целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать 

детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря.  

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и 



части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — 

скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи.  

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.  

Грамматический строй речи.  

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными 

в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 

за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать 

из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и 

тигра»). 

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению 

вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать 

доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться 

своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения,  

рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать 

умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 



отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию 

интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать 

детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря.   

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать 

употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых 

они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи.   

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать 

фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 

употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы 

повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! 

и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

Связная речь.  

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно 



для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: 

описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 

созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные 

и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления 

детей о многообразии окружающего  

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных  

из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе 

знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии  

с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин  

(в том числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной 

жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей 

решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять.  

Формирование словаря.  

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. Упражнять в подборе существительных к 

прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением 

(шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять в речи слова в 

точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать 

развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность 

речи. 



Грамматический строй речи.  

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в 

образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — 

перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу 

простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

Связная речь.  

Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую 

форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять 

рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить  

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения;  

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению  

больших произведений (по главам). Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным произведениям. Побуждать 

рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 

произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное 

произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать 

отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, 

эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать 

знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому 

же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

Подготови-

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.   

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться 

играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие 



рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и 

учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и 

делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 

осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, 

эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря.  

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом 

слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям 

осваивать выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи.   

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить 

сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь.  

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать учить 

содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями,  

загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного 

испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать 

внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность 

языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать 



совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать 

свое отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям 

объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями 

известных художников. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах:  

- Чему мы научимся (Чему научились),  

- Наши достижения,  

- Аудиозаписи (видеозаписи) детской речи (описательные, творческие 

рассказы, интересные  высказывания и т.п.) 

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). 

Использование  видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие 

ребенка, умение общаться со сверстниками. Выявление  причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления.  

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(библиотека, музей и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования 

адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания  

положительных эмоций и эстетических чувств.  

5. Совместные досуги, праздники, литературные вечера.  

6.  Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «Родной край», «Любимое село» и др. с целью 

расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

7.  Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  

8.  Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 

сказок», «Любимые стихи детства»  и др. с участием родителей.  

9.  Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 
 Цель: формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление эстетических 

представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, 

освоение различных видов художественной деятельности.  

 Задачи: 

Тематический модуль «Изобразительная деятельность».   

- развитие интереса к различным видам изобразительной  деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

- воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

- воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

Тематический модуль «Конструктивно-модельная деятельность». 

- приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

- воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Тематический модуль «Музыкальная деятельность».  

- приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

- развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

- воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

- развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Изобразительная деятельность 

 

Основой развития ребенка средствами изобразительной деятельности являются: 

- личностная позиция ребенка, желание самовыразиться; 

- развитие способностей к изобразительной деятельности; 

- создание художественного образа; 

- взаимосвязь разных способов и самостоятельный их выбор детьми; 

- синтез искусства для создания художественного образа, атмосфера эмоционального 

сопереживания, сотворчества; 

- изменение структуры педагогического процесса и методов педагогического руководства. 

Для развития художественного творчества необходимы определенные условия: 

1. Система творческих заданий, направленных на формирование у детей способности 

создавать новые образы, используя для этого средства разных видов искусства; 

2. Создание проблемных ситуаций, активизирующих творческое воображение 

(«дорисуй», «придумай сам», «докончи оформление сам»); 

3. Материально-обогащенная среда для занятий художественной деятельностью; 

4. Некоторые знания педагога, умения в области разных видов художественной 

деятельности. 

Алгоритм работы с детьми по овладению любой художественной техникой проходит в три 

этапа.  



Первый этап - знакомство с художественной техникой. Проходит первое знакомство с новой 

техникой, детям сообщаются новые знания о материалах, инструментах и способах 

изображения. Здесь же ребенку предоставляется возможность экспериментировать с 

материалом, самостоятельно изучить его свойства и признаки. 

Второй этап - упражнения в художественной технике. На втором этапе дети непосредственно 

упражняются в использовании традиционных и нетрадиционных техник (материалов, 

инструментов и способов их применения). Отработка навыков в использовании различных 

материалов происходит на занятиях с различной тематикой. Дети получают возможность 

прочно освоить  данную технику. Как правило, данному этапу отводится 2-3 занятия в 

зависимости от сложности техники. 

Третий этап - самостоятельный перенос знаний и умений в творческую деятельность. 

Включает в себя творческие занятия, на которых дети включаются в поисковую 

деятельность, свободны и самостоятельны в разработке и реализации замыслов на основе 

полученных знаний. Тематика этих занятий разнообразна, она побуждает детей  к поиску 

наиболее выразительных средств для  изображения своего замысла («Зимний пейзаж», 

«Золотая рыбка» и т.д.). 

Итоговой формой работы с детьми могут стать различные творческие выставки: 

-  тематические, где представленные работы выполнены с использованием различных 

техник; 

- выставки работ, выполненных в какой-то одной технике; 

- авторские выставки (творческие работы отдельного ребенка с использованием различных 

техник). 

Успешность художественно-эстетической деятельности определяется: увлеченностью и 

способностью детей свободно использовать приобретенные знания, умения и навыки в 

самом  процессе деятельности и находить оригинальные решения поставленных задач. У 

детей развивается творческое, гибкое мышление, фантазия и воображение. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды детского конструирования: 

- из строительного материала; 

- из бумаги; 

- практическое и компьютерное; 

- из природного материала; 

- из деталей конструкторов; 

- из крупногабаритных модулей. 

Формы организации обучения конструированию: 

- конструирование по модели; 

- конструирование по замыслу; 

- конструирование по условиям; 

- конструирование по теме; 

- конструирование по образцу; 

Детское конструирование 

творческое техническое 

Создание замысла Воплощение замысла 



- каркасное конструирование; 

- конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

- ранний возраст – конструирование слито с игрой; 

- младший дошкольный возраст – игра становится побудителем к конструированию, которое 

начинает приобретать для детей самостоятельное значение; 

- старший дошкольный возраст – сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим 

сюжетом. 

 

 

Музыкальная деятельность 

Направления образовательной работы: 

1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

 

Праздники и культурные практики в дошкольном учреждении: 

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь День знаний  

Мероприятия  по основам безопасности жизнедеятельности 

День дошкольного работника 

Октябрь Осенние праздники, выставки поделок из природного материала  

День здоровья 

Ноябрь Праздники и мероприятия, посвященные месячнику национальной 

культуры. 

День государственности Удмуртии.  

Праздники, посвященные Дню мам. Выставки (фотовыставки). 

Декабрь Дорожная безопасность 

Новогодние утренники 

Выставки поделок 

Январь Развлечения, забавы, посвященные Рождеству 

Конкурс снежных фигур на участке 

День здоровья 

Февраль День защитника Отечества. 

День Святого Валентина (поздравления). 

Март Праздники, посвященные Международному женскому дню 8 

Марта. 

Выставки поделок 

Апрель День авиации и космонавтики. 

Неделя здоровья. 



Май День Победы. 

День семьи. 

Выпускной бал 

Мероприятия по основам безопасности жизнедеятельности 

Июнь День Защиты детей. 

 

 

 

 

 

 



ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

По задачам и содержанию воспитательно-образовательной работы По средствам организации и оптимизации 

воспитательно-образовательного процесса 

Изобразительная деятельность 

* ОО «Познавательное развитие» - расширение кругозора в части изобразительного 

искусства, творчества; 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» - развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу  процесса  и результатов продуктивной деятельности; 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных 

видах продуктивной деятельности; 

- формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту, трудолюбия в 

различных видах продуктивной деятельности; 

* ОО «Художественно-эстетическое развитие», ОО «Физическое развитие» - 

развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства. 

Содержание и результаты всех образовательных 

областей могут быть обогащены и закреплены с 

использованием средств продуктивной деятельности 

детей 

 

Музыкальная деятельность 

* ОО «Физическое развитие» - развитие физических качеств для музыкально-

ритмической деятельности; 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» - развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу музыки; 

- формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,  а также 

окружающем мире в части культуры музыкального искусства; 

* ОО «Познавательное развитие» - расширение кругозора детей в части 

элементарного представления детей о музыке как виде искусства. 

Содержание и результаты всех областей Программы 

могут быть обогащены и закреплены с 

использованием средств продуктивной деятельности 

детей; использование музыкальных и 

художественных произведений для обогащения 

содержания области.  

Конструктивно-модельная деятельность 

* «Речевое развитие» - развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми; 

* «Социально-коммуникативное развитие» - расширение представлений о труде 

взрослых и собственной трудовой деятельности; 

Содержание и результаты всех образовательных 

областей могут быть обогащены и закреплены с 

использованием средств продуктивной деятельности 

детей; 

 

 

 

 

 



Формы  работы  с детьми  в разных возрастных группах  по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

Изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность 

3-5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Индивидуальная работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Конструирование 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Самостоятельная художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным материалом 

Постройки для сюжетных игр 

5-7 лет 

 

Рассматривание предметов искусства 

Беседа 

Экспериментирование с материалом 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Конструирование  

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Выставки работ декоративно-прикладного искусства 

Интегрированная детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с детьми 

Проектная деятельность  

Создание коллекций Выставка 

репродукций произведений живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание чертежей и схем 

 

Самостоятельное художественное 

творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

Музыкальная деятельность 

3-5 лет 

 

 

 

 

 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни:  

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных сказок,  

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- в продуктивных  видах деятельности 

- во время  прогулки (в теплое время)  

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: 

подбор музыкальных инструментов 

(озвученных и не озвученных), 

музыкальных игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для ряженья, ТСО. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

музыкальных фильмов 

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, предметов окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

Рассматривание портретов композиторов (ср. гр.) 

Празднование дней рождения 

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

Экспериментирование со звуками, 

используя музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», «концерт» 

Стимулирование самостоятельного 

выполнения танцевальных движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных движений в 

образах животных, 

Концерты-импровизации  

Игра на шумовых музыкальных 

инструментах; Экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дидактические игры 

5-7 лет 

 

 

 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных сказок,  

 Беседы с детьми о музыке; 

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

Рассматривание иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов окружающей 

действительности; 

Рассматривание портретов композиторов 

Празднование дней рождения 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Инсценирование песен 

Формирование танцевального творчества, 

Импровизация образов сказочных 

животных и птиц 

Празднование дней рождения 

 

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: 

подбор музыкальных инструментов 

(озвученных и не озвученных), 

музыкальных игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, элементов костюмов 

для театрализованной деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», «концерт», 

«оркестр», «музыкальные занятия», 

«телевизор» Придумывание простейших 

танцевальных движений 

Инсценирование содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций танца 

Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и др. 

Детский ансамбль, оркестр  

Игра в «концерт», «музыкальные 

занятия»   

 

 



Модель организации образовательного процесса в детском саду на день. 

Младший дошкольный возраст. 

 

Направления развития 

ребѐнка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

Игры-занятия (со 

строительным материалом, с 

дидактическим материалом, 

музыка, ИЗО)  

Эстетика быта 

Игры  

Творческая мастерская  

Индивидуальная работа 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день. 

Старший дошкольный возраст. 

 

Направления развития 

ребѐнка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Художественно  - 

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Игры-занятия 

 (рисование, лепка,  

аппликация, музыка,  

конструирование) 

 

    Эстетика быта.  

    Праздники, развлечения. 

     
 

Творческая мастерская 

(изготовление подарков, 

атрибутов, совместная 

художественно-творческая 

деятельность).  

Самостоятельная 

художественно-творческая 

Творческие игры. 

Музыкально-

художественные досуги.   

Индивидуальная работа  

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Возраст-

ная 

группа 

Содержание образовательной деятельности  по освоению 

образовательной области, в том числе осуществляемой в ходе режимных 

моментов и самостоятельной деятельности детей 

  Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной.  

Рисование.  

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что 

карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить 

за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. 

Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие 

окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, 



фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, 

правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть 

— чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка.  

Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 

Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 

плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Учить 

раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом  

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная  

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных  

форм на плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 

окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с 

простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная  деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать,  

выполнять простейшие танцевальные движения. Слушание. Учить детей 

внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение.  

Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать  



умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно  

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения.  

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать 

образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

 Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Изобразительная деятельность 

Рисование.  

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить 

правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом 

и кистью во время рисования. Учить набирать  

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской,  

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка.  

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей 

украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; 

учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить 



несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация.  

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной 

формы  предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины,  

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя  

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание),  

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

Музыкальная  деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с 

тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые 

песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать. 

Слушание.  

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка,  

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение.  



Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения  

в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

Песенное творчество.  

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие 

характер изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах.   

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 

а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Изобразительная деятельность 

Рисование.  

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение  

одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 

зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко,  

падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления 

детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 

цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 

умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 



штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по  

величине. Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

Лепка.  

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать  

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять  

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с  

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация.  

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 

дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и 

творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг  

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми  

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части,  

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать  

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).  



Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине 

и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 

окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать детей 

к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная  деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание.  

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение.  

Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество.  

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения.  

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии 

с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии 

с двух- и трех-частной формой музыки. Совершенствовать танцевальные 

движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения 

(из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у 

детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества.  



Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование.  

Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить 

передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить 

передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными 

умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 

его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 

линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее 

спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять 

знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 

регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и 

на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные 

умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему 

листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование.  

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 



углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной 

росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 

добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать 

знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 

учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-

Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры 

по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в 

декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять 

детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать 

узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

Лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей 

умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение 

лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки 

работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять 

навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по 

окончании лепки. 

Декоративная лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы 

сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для 

передачи образа.  

Аппликация.  

Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 



короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать 

одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, 

цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 

обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формировать 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество.  

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по 

сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Привлекать детей 

к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные 

детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение 

создавать различные по величине и конструкции  

постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжать 

развивать умение работать коллективно, объединять свои  

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть  

работы будет выполнять. 

Музыкальная  деятельность 

Слушание.  

Учить различать жанры музыкальных произведений  

(марш, танец, песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в 

пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение.  



Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию 

навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество.  

Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения.  

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, 

ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Способствовать 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, 

побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Подгото-

вительная 

группа 

(6-7 лет) 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование.  

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. 

Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 



начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать 

формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей 

рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — 

при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о разнообразии 

цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно 

подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 

Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование.  

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); 

передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, 

цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 

людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять  

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах  

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора 

и цветовую гамму. 

Лепка.  

Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей  

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать  

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные  



особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы  

движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать 

характерные движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 

девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать 

узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация.  

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 

по представлению: развивать чувство композиции  

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение 

составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 

животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью 

или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 

формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном.  

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 

бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать 

образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью.  Формировать умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 

швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя 

кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика 

и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом.   

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна»,  

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение 

детей аккуратно и экономно использовать материалы. 



Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное назначение. Предлагать 

детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной 

работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала.  

Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов.  

Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить 

детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить 

разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

Музыкальная  деятельность 

Слушание.  

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный 

вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, 

фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение.  

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество.  

Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. 



д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и т. п.). Учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; 

содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах:  

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества.  

3.  Анкетирование родителей с целью изучения их представлений 

об эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребѐнка.  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания 

ребѐнка.  

6.  Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов.  

7. Проведение праздников, досугов  и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей.  

8. Приобщение к театрализованному и  музыкальному искусству. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 
 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
  

 Цель: совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации.  

Задачи: 

 Тематический модуль «Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни» 

 - обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей; 

 - охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в т.ч. их 

эмоциональное благополучие; 

 - создавать условия, способствующие правильному формированию опорно-

двигательной системы и других систем организма; 

 - формировать ценности  здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре 

личности; овладевать его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

 - оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья детей. 

Тематический модуль «Физическая культура» 

 - овладевать основными движениями и развивать разные формы двигательной 

активности ребенка; 

 - развивать крупную и мелкую моторику; 

 - поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двигательной деятельности и 

организовывать виды деятельности, способствующие физическому развитию; 

 - формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и соревнованиях; 

 - формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.). 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Содержание тематического модуля «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни» внутри образовательной области «Физическое развитие» включает:  

приобретение опыта двигательной деятельности детей, способствующего правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию крупной и мелкой 

моторики рук, равновесия и координации движений, становлению ценностей здорового 

образа жизни, овладению  элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Здоровье сберегающие технологии 

Здоровье сберегающие технологии – технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Виды здоровье сберегающих технологий 

 

Технологии сохранения и стимулирования 

здоровья 

Технологии обучения здоровому образу 

жизни 

Динамические паузы (физкультминутки) Физкультурные занятия 

Подвижные и спортивные игры Проблемно-игровые занятия 

релаксация Коммуникативные игры 

Различные гимнастики Занятия из серии «Здоровье» 

 Массаж, самомассаж 

 

 

 

 



 

Модель приобщения дошкольников к здоровому образу жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Использование здоровье сберегающих технологий 

 

Виды 

здоровье 

сберегаю-

щих 

педагоги-

ческих 

технологий 

Время проведения  

в режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Ответствен-

ный 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

физкультми

нутки 

Во время статических занятий, 

по мере утомляемости детей 

Рекомендуется для всех детей 

в качестве профилактики 

утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики 

для глаз, дыхательной гимна-

стики и других в зависимости 

от вида занятия 

Воспитатели 

Воспитание 

навыков и 

привычек 

культуры 

поведения, 

положительных 

взаимоотноше-

ний и 

гигиенических 

навыков 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формирование 

здорового образа жизни 

Лечебно-

профилактичес-

кие мероприятия 

Физическая 

культура и спорт 

Изучение и внедрение 

новых технологий 

Оздоровительные 

мероприятия 

Сотрудничество  с 

родителями 



Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

Как часть физкультурного за-

нятия, на прогулке, в группо-

вой комнате - малой со сред-

ней степенью подвижности. 

Ежедневно для всех воз-

растных групп 

Игры подбираются в соответ-

ствии с возрастом ребенка, 

местом и временем ее про-

ведения. Используются 

элементы спортивных игр 

Воспитатели 

Релаксация В любом подходящем поме-

щении. В зависимости от со-

стояния детей и целей, педагог 

определяет интенсивность 

технологии. Для всех 

возрастных групп           

Используется спокойная 

классическая музыка 

(Чайковский, Рахманинов), 

звуки природы 

Воспитатели 

Гимнастика 

пальчиковая 

 

С младшего возраста (индиви-

дуально либо с подгруппой) 

ежедневно 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми про-

блемами. Проводится в любое 

удобное время 

Воспитатели 

Гимнастика 

для глаз 

Ежедневно в любое свободное 

время; в зависимости от 

интенсивности зрительной 

нагрузки с младшего возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога 

Воспитатели 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах физ-

культурно-оздоровительной 

работы 

Обеспечить проветривание  

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об обяза-

тельной гигиене полости носа 

перед проведением процедуры 

Воспитатели  

Гимнастика 

бодрящая 

Ежедневно после дневного сна Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках; 

ходьба по массажным 

коврикам и другие  

Воспитатели 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Занятия  по 

физической 

культуре 

 

2 раза в неделю в 

физкультурном зале. Ранний 

возраст - в групповой комнате 

 + 1 раз на улице с младшего 

возраста  

Занятия проводятся в соот-

ветствии с Программой. 

Перед занятием необходимо 

хорошо проветрить 

помещение 

Воспитатели 

Занятия  по 

воспитанию 

здорового 

образа 

жизни  

 Включаются в расписание 

занятий в качестве познава-

тельного развития 

Воспитатели 

Самомассаж В зависимости от поставленных 

педагогом целей, сеансами либо 

в различных формах 

физкультурно-оздоровительной 

работы ( с 5 лет) 

Ребенку разъясняется 

серьезность процедуры и 

дать детям элементарные 

знания о том, как не нанести 

вред своему организму 

Воспитатели,  

медсестра 

Точечный 

самомассаж                    

Проводится в преддверии 

эпидемий, в осенний и весенний 

периоды в любое удобное для 

педагога время со старшего 

Проводится строго по 

специальной методике. 

Показана детям с частыми 

простудными 

Воспитатели, 

медсестра 



возраста заболеваниями и болезнями 

ЛОР-органов.  

 

Физическая культура 

Содержание тематического модуля «Физическая культура» внутри образовательной 

области «Физическое развитие» включает приобретение опыта в двигательной и 

физкультурной деятельности детей, в т.ч. связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие физических качеств; овладение подвижными играми с правилами; 

развитие способности к правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; формирование начальных 

представлений о некоторых  видах спорта. 

Принципы физического развития: 

 Дидактические 

 - систематичность и последовательность; 

 - развивающее обучение; 

 - доступность; 

 - воспитывающее обучение; 

 - учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

 - сознательность и активность ребенка; 

 - наглядность. 

 Специальные 

 - непрерывность; 

 - последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 - цикличность. 

 Гигиенические  

 - сбалансированность нагрузок; 

 - рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 - возрастная адекватность; 

 - оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 - осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1. Наглядный 

Наглядно – зрительные приемы 

- показ физических упражнений; 

- использование наглядных пособий; 

- имитация; 

- зрительные ориентиры. 

Наглядно-слуховые приемы 

- музыка; 

- песни. 

Тактильно-мышечные приемы 

- непосредственная помощь воспитателя. 

2.      Словесный 

      - объяснения, пояснения, указания; 

      - подача команд. Распоряжений. Сигналов; 

      - вопросы к детям; 

      - образный сюжетный рассказ, беседа; 

      - словесная инструкция. 

3.     Практический 

      - повторение упражнений с изменениями и без изменений; 

      - проведение упражнений в игровой форме; 



      - проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система  физкультурно-оздоровительной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Медико-профилактические здоровье 

сберегающие технологии: 

Физкультурно-оздоровительные здоровье 

сберегающие технологии: 

Организация мониторинга здоровья 

воспитанников 

Развитие физических качеств, двигательной 

активности 

Организация и контроль питания детей Становление физической культуры детей 

Организация физического развития 

дошкольников 

Дыхательная гимнастика 

Двигательный режим в течение дня 

-прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность детей; 

-утренняя гимнастика; 

-физкультурное занятие в зале; 

- физкультурное занятие на прогулке; 

-физкультминутки во время занятий; 

-музыкальные занятия; 

-прогулка; 

-бодрящая гимнастика после сна; 

-физкультурные праздники, досуги; 

-спортивные упражнения, подвижные 

игры; 

- каникулы. 

Оздоровительные и профилактические 

мероприятия 

- закаливание (солнце, воздух, вода); 

- лечебные мероприятия (кварцевание, 

употребление лука и чеснока, 

проветривание групп); 

- нетрадиционные методы (выращивание 

и употребление в пищу зеленого лука); 

- пропаганда ЗОЖ: наглядно-печатная 

информация, курс лекций и бесед для 

родителей. 

Организация рационального питания 

- соблюдение  режима питания; 

- выполнение калорийности питания; 

- гигиена приема пищи; 

- правильность расстановки мебели; 

- организация второго завтрака (соки, 

фрукты); 

- соблюдение питьевого режима; 

- индивидуальный подход к детям во 

время приема пищи. 

 

Создание условий для двигательной 

деятельности 

- оборудование зала (наличие 

спортинвентаря); 

- наличие спортивных уголков в группах; 

- наличие прогулочных площадок; 

- одежда детей, не стесняющая движение; 

- наличие картотеки подвижных игр у 

педагогов; 

- наличие музыкального сопровождения 

для движений под музыку; 

- наличие массажных дорожек. 

Средства физического 

развития 

Двигательная 

активность. Занятия 

физкультурой 
Эколого-природные 

факторы (солнце, 

воздух, вода) 

Психогигиенические 

факторы (гигиена сна, 

питания, занятий)  



закаливание Массаж и самомассаж 

Организация профилактических 

мероприятий 

Профилактика плоскостопия и 

формирования правильной осанки 

Организация обеспечения требований 

СанПиН 

Воспитание привычки к повседневной 

физической активности и заботе о здоровье 

Организация здоровье сберегающей среды  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая безопасность 

Комфортная 

организация 

режимных 

моментов 

Оптимальный 

двигательный 

режим 

Правильное 

распределение 

интеллектуальных 

и физических 

нагрузок 

Доброжелательный 

стиль общения 

взрослого с детьми 

Использование 

приемов 

релаксации в 

режиме дня 

 

 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса 

Учет 

гигиени-

ческих 

требова-

ний 

Создание 

условий 

для 

оздорови-

тельных 

режимов 

Бережное 

отношение 

к нервной 

системе 

ребенка 

Учет 

индивиду-

альных 

особеннос-

тей и 

интересов 

детей 

Предостав-

ление 

ребенку 

свободы 

выбора 

Создание 

условий 

для 

самореали-

зации 

Ориентация 

на зону 

ближай-

шего 

развития 

 

Создание условий  для физического развития детей 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

Медико-профилактические 

здоровье сберегающие 

технологии 

Физкультурно-

оздоровительные здоровье 

сберегающие технологии 



 

Соблюдение двигательной активности в режиме дня 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом состояния здоровья, возраста детей и времени года. 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в 

помещении 

2 раза  

в неделю 

15 

2 раза  

в неделю 

20 

2 раза  

в неделю 

25 

2 раза  

в неделю 

30 

б) на улице 1 раз в 

неделю, 15 

1 раз в 

неделю, 20 

1 раз в 

неделю, 25 

1 раз в 

неделю, 30 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме  

дня 

а) утренняя  

гимнастика  

(по желанию  

детей) 

Ежедневно 

5–6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и упраж- 

нения на про- 

гулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

15 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

20 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

25 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

30 

в) физкульт- 

минутки  

(в середине  

статического  

занятия) 

3–5 

ежедневно 

в  

зависимос- 

ти от вида и  

содержания  

занятий 

3–5 

ежедневно 

в зависи- 

мости от 

вида и 

содержания  

занятий 

3–5 

ежедневно 

в зависи-

мости от 

вида и 

содержания 

занятий 

 

3–5 

ежедневно 

в зависи- 

мости от  

вида и со- 

держания  

занятий 

Активный  

отдых 

а)физкультур- 

ный досуг 

1 раз  

в месяц 

20 

1 раз  

в месяц 

20 

1 раз  

в месяц 

30 

1 раз  

в месяц 

40 

б)физкультур- 

ный праздник 

- 2 раза в год  

до 45 мин. 

2 раза в год  

до 60 мин. 

2 раза в год  

до 60 мин. 

в) день  

здоровья 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

Самостоятельная  

двигательная 

деятельность 

а) самостоя- 

тельное ис- 

пользование  

физкультурно- 

го и спортив- 

но-игрового  

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоя- 

тельные под- 

вижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

 



 

Система  закаливающих  мероприятий: 

 

Содержание  Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возраста, 

младшая  группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная   

группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  

режим: 

от +20 до + 22С от +20 до + 

22С 

от +18 до + 

20С 

от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  

одежды  детей 

 Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

 Сквозное  

проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура 

воздуха, сниженная  на 2-3 С 

 Утром  перед  

приходом  детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  

до  нормальной. 

 Перед  

возвращением детей 

с дневной прогулки 

+ 22 С + 21 С + 20 С + 20 С 

 Во время дневного 

сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода 

отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  

ванны: 

 Прием  детей  на  

воздухе 

 

в летний период 

 

до 0 С 

 

до -5 С 

 

до -5С 

 Утренняя  

гимнастика 

В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  

облегченная 

 Физкультурные 

занятия 

2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. 

Форма спортивная. 

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  

холодное  время  года: 

до  - 15 С до  - 18 С до  - 20 С, при скорости  ветра 

не более 15 м\с 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 

30-40 мин. 

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 

С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  

нормативных  температур. 

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  

одежды,  температуры 

+ 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 

 После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы. 

Бодрящая гимнастика. Хождение босиком по массажным дорожкам. 

1.3. Водные  

процедуры: 

 Гигиенические  

Умывание,   

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 



процедуры 
 В  летний  период  -  мытье  ног комнатной температуры. 

 

 

Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении 

физкультурно-оздоровительной работы:  

Наименование 

должности 

Содержание деятельности 

Заведующий  Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для 

обеспечения их питанием. 

 Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  

противопожарных  мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  

здоровья  детей. 

 Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением 

физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности. 

Медицинская  

сестра 
 Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема. 

 Организует  и контролирует  приведение всех физкультурно-

оздоровительных мероприятий  в группах. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 Оказывает  доврачебную помощь. 

 Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей. 

 Проверяет  организацию питания  в группах. 

 Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и групповых  комнат  и 

других  помещений  учреждения. 

 Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди сотрудников 

детского сада и родителей. 

 Следит за качеством приготовления пищи. 

Старший 

воспитатель 
 Составляет  расписание занятий с учетом возраста детей, план 

оздоровительной работы, двигательный режим  в разных  возрастных  

группах. 

 Контролирует  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий  

в группах. 

 Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 Проводит  диагностику  совместно  с воспитателями по  физической 

культуре. 

 Осуществляет  подбор  пособий и игрушек в соответствии  с 

гигиеническими  требованиями  к ним  с  учетом  возрастных  

особенностей  детей. 

 Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по 

вопросам физического  развития и оздоровления детей. 

Музыкальный 

руководитель 
 Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка. 

 Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми. 

 Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях  и в 

свободное  от  занятий  время. 

 Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  

досугов,  праздников. 



Воспитатели  Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  

физкультурные  занятия,  досуги, физкультминутки, подвижные  игры, 

спортивные  упражнения, индивидуальную  работу  по  развитию  

движений, закаливающие  мероприятия. 

 Соблюдают  режим  дня. 

 Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  

информируют  об  этом  медицинскую  сестру, заведующего. 

 Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, 

одеждой  детей. 

 Проводят диагностику  двигательных  навыков  совместно с медицинской 

сестрой и  старшим воспитателем. 

 На  педагогических  советах  отчитываются  о  состоянии физического  

развития детей  и  проведении  закаливающих  мероприятий. 

 Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей. 

Помощники   

воспитателей 
 Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета. 

 Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, 

уборке  в групповых  комнатах. 

 Оказывают  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных 

мероприятиях. 

Заведующий 

хозяйством 
 Обеспечивает  правильную  работу  вентиляционных  установок. 

 Следит  за  состоянием   оборудования, здания, помещений, территории  

во  избежание  травмоопасных  ситуаций. 

 Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  безопасности, 

охраны труда. 

Повар  Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с разработанным меню в  

детском  саду. 

 Проводит  качественную  кулинарную  обработку  продуктов.  

кладовщик  Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и условий 

хранения  продуктов. 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день. 

 

Младший дошкольный возраст. 

Направления 

развития 

ребѐнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие  

Приѐм детей на воздухе в тѐплое 

время года  

Утренняя гимнастика  

Гигиенические процедуры (мытье 

рук до локтя водой  комнатной  

температуры; в  летний  период  -  

мытье  ног комнатной 

температуры.)  

Закаливание в повседневной жизни 

(облегчѐнная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

воздушные ванны)  

Двигательная деятельность: 

подвижные игры,  

Занятия по освоению ОО 

Гимнастика пробуждения  

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне по массажным 

дорожкам)  

Физкультурные игры   

Самостоятельная 

двигательная деятельность  

Прогулка  

Индивидуальная работа по 

развитию движений  



«Физическое развитие»;  

Прогулка: подвижные игры, 

спортивные упражнения, 

оздоровительный бег, 

самостоятельная двигательная 

деятельность детей, закаливающие 

процедуры. 

 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день 

 

Старший дошкольный возраст 

Направления 

развития 

ребѐнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие  

Приѐм детей, утренняя гимнастика  

на воздухе в тѐплое время года.  

Гигиенические процедуры (умывание,   

мытье рук до локтя водой  комнатной  

температуры, в  летний  период  -  мытье  ног 

комнатной температуры.).  

Закаливание в повседневной жизни 

(облегчѐнная одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны).  

Двигательная деятельность: подвижные игры.  

Занятия по освоению ОО «Физическое 

развитие»;  

Прогулка: подвижные игры, спортивные 

упражнения, оздоровительный бег, 

самостоятельная двигательная деятельность 

детей, закаливающие процедуры. 

(традиционные – воздух, вода, солнце).  

Дни здоровья.  

Гимнастика 

пробуждения  

Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне по 

массажным 

дорожкам)  

Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Прогулка 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 



ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

По задачам и содержанию воспитательно-образовательной работы По средствам организации и оптимизации воспитательно-

образовательного процесса 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 * ОО «Физическое развитие» - развитие физических качеств и накопление 

двигательного опыта как важнейшее условие сохранения и укрепления здоровья 

детей; 

*ОО «Познавательное развитие» - формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора о здоровье и здоровом образе жизни; 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» - соблюдение элементарных 

общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе 

и здоровья; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и 

здорового образа жизни человека; 

* ОО «Художественно – эстетическое развитие» - 

использование средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания; 

* ОО «Социально – коммуникативное развитие - накопление 

опыта здоровье сберегающего поведения в труде, освоение 

культуры здорового труда; 

* ОО «Речевое развитие» - использование художественных 

произведений для обогащения и закрепления содержания; 

 

Физическая культура 

* ОО «Физическое развитие» - в части решения общей задачи по охране жизни и 

укреплению физического и психического здоровья; 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» - приобщение к ценностям 

физической культуры; формирование первичных представлений о своих 

двигательных возможностях и особенностях; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости 

двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение; 

- накопление опыта двигательной активности в трудовой деятельности; 

* ОО «Познавательное развитие» - в части двигательной активности как способа 

усвоения ребенком предметных действий; 

* ОО «Художественно-эстетическое развитие» - развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений 

детей. 

* ОО «Художественно – эстетическое развитие» - 

использование средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания; 

* ОО «Речевое развитие» - использование художественных 

произведений для обогащения и закрепления содержания; 

 

 

 

 



Формы  работы  с детьми  в разных возрастных группах  по образовательной области «Физическое  развитие» 

 

Возраст ООД 
Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная  

деятельность 

3-5 лет  

ООД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующее 

- с предметами 

- подражательный комплекс 

Физкультминутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические  игры, чтение художественных произведений, 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

 

 



личный пример, иллюстративный материал 

5-7 лет 

 

ООД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующее 

-по развитию элементов 

двигательной креативности 

(творчества) 

В занятиях по физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный комплекс 

- комплекс с предметами 

Физкультминутки 

Динамические паузы 

 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности и с 

элементами спортивных игр 

 

Развлечения 

ОБЖ 

минутка  здоровья 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

Подражательные движения. Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения. Проблемная ситуация 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подготовительная гр.) 

 

 

 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения, коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа. Подражательные движения 

Физкультурный досуг и физкультурные праздники 

День здоровья 
Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, 

театрализованные игры. 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 



Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Возрастна

я группа 

Содержание образовательной деятельности  по освоению 

образовательной области, в том числе осуществляемой в ходе режимных 

моментов и самостоятельной деятельности детей 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 

думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 

сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой 

на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, 

лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых  

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки  

и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление 

о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; 

формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение 

сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить  

и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 



Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату 

за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 

сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться 

на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей 

надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры.  

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать 

представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; 

о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов  

и систем организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение 

ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить 



его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим 

шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, 

умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о 

составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о 

зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять 

представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко 

ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической 

стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие 

при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой 

на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, 

подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном 

велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и 

левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес 



детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей 

стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

Подготови-

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи,  

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 

активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить 

сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в 

статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений 

и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного  

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать 

учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать 

интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта.  

Подвижные игры.  

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 

игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 



Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образова-

тельная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физичес-

кое 

развитие 

1.  Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинской сестрой ДОУ и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами.  

2.  Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и 

определение путей улучшения  здоровья каждого ребѐнка.  

3.  Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических  условиях жизни  ребѐнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной  работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья.  

4.  Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: центры  физической активности, закаливающие  и 

профилактические мероприятия.  

5.  Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  

жизни среди родителей.  

6.  Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  

7.  Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.  

8.  Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма.  

9.  Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения  представлений родителей о формах семейного 

досуга.  

10. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания  детей.  

11. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  

12. Определение  и использование здоровье сберегающих технологий. 

 

Культурно - досуговая деятельность 

 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать 

формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей. 

 Младшая 

группа 

(от 3 до 4 

Отдых. 

Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 



лет) эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения.  

Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить 

развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к 

тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения. 

Праздники.  

Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день» и др.). Содействовать созданию 

обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность.  

Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать 

иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с 

помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с 

музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для 

успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя 

группа  

(от 4 до 5 

лет) 

Отдых.  

Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать 

и т. д. 

Развлечения.  

Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 

развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками 

культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 

художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники.  

Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство 

сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. 

Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные 

Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного 

календаря и др. 

Самостоятельная деятельность.  

Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к 

самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать 

желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском 

саду или в центрах творчества). 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

Отдых.  

Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 



лет) (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 

т. д.). 

Развлечения.  

Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 

интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 

знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению 

спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники.  

Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание 

активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, 

музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к 

окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность.  

Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов 

детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). 

Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, 

соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество.  

Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 

посещения кружков и студий. 

Подготови-

тельная 

группа 

(от 6 до 7 

лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, 

спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр 

мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. 

Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 

приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, 

умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 

закреплять умение использовать полученные навыки и   знания в жизни. 

Праздники.  

Расширять  представления детей о международных и государственных 

праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать 

основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность.  

Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными 

материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, 

животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-

печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников 

показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их 

содержании. Формировать умение планировать и организовывать свою 

самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. 



Творчество. 

 Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. Формировать потребность творчески 

проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь 

различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по  

интересам ребенка.  

 

 

 

3.2. Реализация вариативной части образовательной программы 
  

Ближайшее окружение является основой для расширения детского кругозора и для 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Педагог осуществляет отбор содержания для работы с детьми,  выделяя то, что характерно для 

данной местности. 

Вариативная часть  ориентирована на специфику национальных условий и возможностей  

педагогического коллектива. Она отражает:  

-  ознакомление воспитанников с региональными особенностями Удмуртии (автор-

составитель Программы «Мы в Удмуртии живем» - А.М.Комарова, Ижевск, 2013 г.), обучение 

осуществляется с 3 до 7 лет; 

 

Ознакомление  воспитанников с региональными особенностями Удмуртии: 

Программа «Мы в Удмуртии живем» разработана с опорой на  основную 

образовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, которая предлагается для 

реализации в системе российского дошкольного образования.  Решение  задач  по 

вариативной части программы рассматривается сквозь призму регионального содержания и 

компонуется вокруг базовых направлений и тем основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Задачи:     
- социально-коммуникативное развитие: воспитывать у детей старшего дошкольного 

возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам. Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  Удмуртии,  стремление 

сохранять национальные ценности. 

- Познавательное развитие: приобщать  детей к истории Удмуртского края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой. 

- Речевое развитие: достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми в контексте соответствующей  культуры.   

Знакомство с книжной культурой, детской литературой удмуртского народа    (через 

переводы). 

- Художественно-эстетическое  развитие: приобщать  детей к музыкальному творчеству 

родного края; воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание 

песен, хороводов, традиций Удмуртского народа. 

- Физическое развитие: развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Удмуртского народа. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные блоки гражданско - патриотического воспитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компоненты патриотического воспитания: 
 

Содержательный 

(представления 

ребенка об 

окружающем мире) 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к 

окружающему миру) 

Деятельностный 

(отражение 

отношения к миру в 

деятельности) 

- о культуре народа, 

его традициях, 

творчестве; 

- о природе родного 

края и страны и 

деятельности 

человека в природе; 

- об истории 

страны, отраженной 

в названиях улиц, 

памятниках; 

- любовь и чувство 

привязанности к родной 

семье и дому; 

- интерес к жизни родного 

края и страны; 

- гордость за достижения 

своего края и страны; 

- уважение к культуре и 

традициям народа, к 

историческому прошлому; 

- восхищение народным 

творчеством; 

- любовь к родной 

природе, к родному языку; 

- уважение к человеку – 

труженику и желание 

принимать посильное 

участие в труде 

- труд; 

- игра; 

- продуктивная 

деятельность; 

- музыкальная 

деятельность; 

- познавательная 

деятельность 

Россия - Родина моя 

Моя Республика -Удмуртия 

Селты-мое село родное 

Детский сад 

Я и моя семья 



 В изучение регионального компонента входит: 

- особенности природы, охрана природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте и др.; 

- люди, которые приобрели известность не только в данной местности, но и в стране  и 

за еѐ пределами. 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей; 

В образовательном процессе используются разнообразные  формы  организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. Отбор  методов обучения осуществляется с учѐтом характера 

мышления детей, способности к обобщению, анализу. 

Содержание изучения регионального компонента строится на модели 

интегрированного образовательного процесса. В связи с этим модель интегрированного 

образовательного процесса: 

- соотносит специфику всей воспитательно-образовательной работы в течение каждой 

недели с особенностями организации форм интегрированной образовательной деятельности с 

детьми и форм совместной интегрированной образовательной деятельности с родителями 

воспитанников; 

- в качестве содержательной линии интеграции используется  интеграция  направлений 

образовательного процесса (физического, познавательно-речевого, художественно-

эстетического и социально-личностного) как основы для совместной интегрированной 

деятельности, формирования детско-взрослой общности на основе формирования общих 

интересов детей и взрослых и создания условий для комплексного развития способностей 

воспитанников; 

- в качестве организационной линии интеграции используется комплексно-

тематический принцип планирования образовательной деятельности.  

 

 

Образовательная 

область 

Содержание образовательной деятельности  по освоению 

регионального компонента, в том числе при проведении 

режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

Младшая группа (3-4 года) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-формировать первичные представления о месте своего 

проживания; 

-знакомить и закреплять   название населѐнного пункта (деревни, 

села, города), названия улиц, где живут дети, где находится 

детский сад; 

-способствовать возникновению игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, 

песенок, сказок, стихов); 

-формировать интерес к устному фольклорному творчеству 

региона (малые формы фольклора, сказки); 

- организовывать досуговые игры (народные, в том числе игры-

забавы), проводимые преимущественно с народными игрушками, 

персонажами кукольного театра, музыкальными игрушками; 

-воспитывать чувство сопричастности к жизни детского сада, 

республики, страны. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорное развитие: 

- привлекать внимание к освоению окружающих предметов и их 

свойств; 

-формировать элементарные знания о назначении предметов 



ближайшего окружении, о способах их использования; 

- развивать умение воспринимать различные звуки музыки, звуки 

природы и звучание родной речи. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

- проводить простейшие наблюдения за объектами ближайшего 

окружения; 

- совершенствовать конструктивные умения детей. В совместной  

деятельности учить обыгрывать постройки (вместе строить дома, 

если домов много – это уже получается улица, украсить к 

празднику дома флажками, улицу – цветами), объединять их по 

сюжету: «Мой дом», «Моя улица», «Наш детский сад», «Мы – 

строители», «Транспорт».   

- создавать условия для продуктивной деятельности: 

индивидуальные и коллективные рисунки, аппликации о родном 

крае. 

Формирование элементарных математических представлений 

 - реализовать тематические блоки «Домашние животные» 

«Птицы»,  «Деревья и кустарники» и т.д. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

- знакомить с предметами домашнего быта; 

- воспитывать любовь к природе родного края. Обращать 

внимание на красивые природные явления – радуга на небе, иней 

на деревьях, журчанье ручейков… 

- учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (голубь, 

воробей), подкармливать их зимой; 

- дать представления о диких животных, обитающих в лесах 

Удмуртии (ѐж, заяц, волк, лиса); 

- развивать умение отличать и называть по внешнему виду овощи 

(огурец, помидор, морковь), фрукты (яблоко, груша), ягоды 

(малина, смородина), растущие в климатических условиях 

Удмуртии; 

- знакомить с некоторыми растениями своей местности: с 

деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, 

крапива); 

- проводить сезонные наблюдения; 

- формировать представления о простейших взаимосвязях в живой 

и неживой природе. 

Речевое развитие - знакомить детей с произведениями русского и удмуртского 

(перевод на русский язык) фольклора - потешками, закличками, 

считалками,  с удмуртскими сказками о животных; 

- знакомить с произведениями писателей и поэтов Удмуртии - 

стихи, рассказы, сказки, истории, загадки и др.; 

- развивать эмоциональную отзывчивость на литературные 

произведения, интерес к художественному слову. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- приобщать детей к музыкальной культуре Удмуртии. 

- стимулировать детей  к эмоциональному отклику на музыку 

удмуртского народа и композиторов Удмуртии. 

- знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Физическое - дать представления о полезной и вредной пище; о 



развитие произрастающих в Удмуртии овощах и фруктах, производимых в 

республике молочных продуктах, полезных для здоровья 

человека; 

- развивать умение самостоятельно садиться и слезать с 

трехколесного велосипеда, вызвать  желание кататься на нем; 

- формировать двигательную активность через удмуртские 

подвижные игры. 

Средняя  группа (4-5 лет) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

отношениях) и ее истории; 

- способствовать желанию любоваться красивыми местами в 

своѐм селе, созерцать природу родного края; 

- воспитывать любовь к родному краю; 

- знакомить с некоторыми традиционными блюдами русской, 

удмуртской национальной кухни; 

- продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр 

посредством использования различных тем и  мотивов из 

повседневной окружающей жизни. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорное развитие 

- систематизировать сенсорный опыт через игровые моменты 

«Найди и прикоснись к предметам красного цвета (мягким, 

твѐрдым, круглым, квадратным…), «Что у нас растѐт вкусное 

(сладкое, горькое, сочное…)?»,  «Из чего сделаны (сшиты)  

валенки (калоши, шапка, шарф)?»; 

- совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

- обращать внимание детей на различные здания и сооружения в 

родном селе, какие здания и сооружения расположены вокруг 

детского сада;  

- на прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 

тележки, автобусы и другие виды транспорта; 

- самостоятельно и совместно создавать постройки из 

конструктора, развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, где дети видели похожие сооружения; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из местного 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, соломы 

(лодочки, ежики и т.д.).  

Формирование элементарных математических представлений 

- развивать представление детей о геометрических фигурах на 

основе наблюдений различных объектов своей местности; 

- развивать умение соотносить форму предметов повседневного 

обихода  с известными детям геометрическими фигурами: тарелка 

- круг, платок - квадрат, мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и 

др. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

- учить называть свой адрес: республика, название села, улица; 

- знакомить с традиционными народными блюдами удмуртской 

кухни (перепечи, табани); элементами национальной одежды; 

- продолжать знакомить с домашними животными и их 



детенышами, особенностями их поведения и питания; 

- расширять представления детей о диких животных Удмуртии 

(волк, заяц, лиса, медведь, ѐж…); 

- расширять представления детей о некоторых насекомых 

Удмуртии (муравей, пчела, бабочка, жук, божья коровка); 

- продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, 

смородина, рябина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, 

рыжики и др.), растущими в климатических условиях Удмуртии; 

- учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев своей местности 

(ель,  береза, дуб и др.); 

- организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (голубь, воробей, снегирь, синица), подкармливать их 

зимой; 

- создавать игровые мотивации, способствующие развитию 

познавательного интереса к родному краю.  Какие животные 

живут в лесах  Удмуртии?  (жираф, слон, олень, медведь, волк, 

заяц…).  Какие деревья растут в лесах Удмуртии? (пальма,   

берѐза, дуб…). 

Речевое развитие - знакомить с произведениями писателей и поэтов Удмуртии - 

стихи, рассказы, сказки, истории, загадки и др.(с переводом на 

русский язык). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; 

- продолжить знакомство с музыкальными инструментами и их 

звучанием: ударные – бубен, колокольчики и бубенчики. 

Физическое 

развитие 

- продолжать расширять представления о продуктах питания, 

произрастающих или производимых в Удмуртии ягодах, грибах, 

овощах, фруктах, молочных продуктах – их свойствах, 

полезности, необходимости употребления; 

- учить подбирать одежду в соответствии с метеорологическими 

условиями (дождь, снег, ветер, жара…). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- углублять представления о себе: имя, фамилия, отчество, пол, 

национальность, где живѐт (адрес), близкое окружение (как зовут 

всех членов семьи); 

- закреплять умение называть имена родителей и родственников,  

обозначать семейный статус (папа, мама, дедушка, бабушка, брат, 

сестра, для мамы я сын (дочь), для бабушки я – внук (внучка), я 

сын (дочь) и внук (внучка). Тѐтя Галя – дочь моей бабушки Веры); 

- формировать знания о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд; 

- расширять представления о себе, семье, роли членов семьи, 

значимости близких отношений; 

- привлекать детей  к мероприятиям, которые проводятся в 

детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ); 

- рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших 

свой край; 



- воспитывать уважение, симпатию, добрые чувства к людям иных 

национальностей, обучать этике межнационального общения и 

«культуре мира»; 

- обогатить представления детей о социальной действительности 

через посещение концертов, музеев, выставок … 

- знакомить детей с местными творческими коллективами (хор, 

ансамбль, оркестр, театр…); 

- приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей; 

- расширять знания о Великой Отечественной войне,  о героях-

земляках, о  победе нашей страны в войне; 

- знакомить с памятниками (обелисками, …) в своѐм населѐнном 

пункте и в республике; 

- обогащать положительный опыт общения ребѐнка с 

окружающими людьми, вызвать стремление ребѐнка к общению. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорное развитие 

- продолжать развивать умение сравнивать предметы, 

устанавливать их сходство и различие (найди в группе предметы, 

игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы 

похожи и чем отличаются и т. д.); 

- продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и 

насыщенности, правильно называть их (светло-розовый светло-

зеленый, сбор гербария  по форме листьев, по насыщенности цвета 

и т.д.). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

-продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в своей 

местности, в своѐм регионе;  

- создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, 

спортивное и игровое оборудование и т. п.); 

- создавать условия для продуктивной деятельности: 

индивидуальные и коллективные рисунки, аппликации, 

коллективное панно о родном крае,  макеты построек и т.д.   

Формирование элементарных математических представлений 

- развивать глазомер, умение находить предметы  из окружающего 

пространства:  лента длиннее (короче), дом выше, а сарай ниже,  

проезжая часть дороги шире, тропинка уже, тетрадка толще 

(тоньше), умение находить предметы по равным свойствам; 

- развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 

одеяла, крышки столов - прямоугольные, поднос и блюдо - 

овальные, тарелки - круглые и т.д.; 

- совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

- познакомить с символикой Удмуртской Республики (флаг, герб, 

гимн); 

- дать элементарные сведения о столице Удмуртской Республики 

г. Ижевск. Презентация видеоматериала о столице; 

- учить находить на карте Удмуртии столицу, свой район. 



- формировать позитивное представление о людях разной 

национальности, проживающих в Удмуртской Республике; 

- повышать уровень этнокультурной осведомлѐнности детей; 

- продолжать знакомство с предметами домашнего быта, 

традиционными народными блюдами удмуртской кухни; 

элементами национальной одежды, систематизировать понятия о 

труде взрослых (скотоводство, пчеловодство, зерноводство); 

- поддерживать и стимулировать проявление интереса к родным 

местам,  подводить к речевым высказываниям о живописных 

местах,  красивых  объектах своего села, республики; 

-  закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «поле»; 

- расширить знания о растениях лесов Удмуртии, какие деревья 

наиболее часто встречаются в наших лесах (ель, берѐза, осина, 

сосна, липа, дуб). Учить различать по листьям дуб, рябину, клен, 

березу; по хвое и шишкам – ель, сосну; 

- расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимости от человека; 

- закрепить и пополнить знания детей о диких животных 

Удмуртии, их повадках, внешнем виде, приспособлениях к среде 

обитания: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней 

спячке; 

- расширять представления детей о насекомых (муравей, бабочка, 

майский жук, божья коровка, стрекоза, пчела, комар, муха); 

- показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, 

глину, камни, для чего нужны полезные ископаемые. Познакомить 

с полезными ископаемыми Удмуртии – нефть, торф, уголь…, как 

их использует человек. 

Речевое развитие - показать уникальность природы своего края через знакомство и 

обсуждение литературных произведений писателей и поэтов 

Удмуртии; 

- расширять круг детского чтения изданиями художественного, 

познавательного, энциклопедического характера. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- познакомить с мелодией Государственного гимна Удмуртской 

Республики. 

Физическое 

развитие 

- побуждать через разные виды деятельности к рассуждениям о 

необходимости употребления в пищу полезных продуктов (ягоды, 

овощи, фрукты, травы и другие продукты Удмуртии);  

-ознакомление с определением качества спелости урожая, 

продуктов по соответствующим признакам (например:  незрелая 

черѐмуха – зелѐная, зрелая в зависимости от сорта – чѐрная или 

красная, мягкая на ощупь, зрелая и незрелая смородина – вкус, 

цвет); 

- формировать полезные привычки здорового образа жизни с 

использованием местных природных факторов (прогулки в лес,  

наличие склонов, естественных горок для катания на лыжах, 

санках …). 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Социально-

коммуникативное 

- развивать представления о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребѐнок посещает 



развитие детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой 

человек передает свой опыт другим поколениям); 

- воспитывать бережное отношение к семейным традициям, 

изучая историю своей семьи, прививать любовь к историческому 

наследию прошлого, к национальным традициям; 

- побуждать интерес к родным через организацию совместных 

проектов и презентаций «Семейный герб»,  «Игрушки наших 

бабушек и дедушек», «Наши семейные традиции»; 

- закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий; 

- поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в 

стране,  в республике, селе; 

- закреплять знания о флаге, гербе, гимне России и Удмуртии 

(гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы); 

- учить узнавать символику своей республики, своего района. На 

каких зданиях, сооружениях можно увидеть эти символические 

изображения; 

- познакомить с историческими событиями и личностями 

(например: здание арсенала в Ижевске, Национальный музей 

Удмуртской республики имени К. Герда, музей-усадьба П.И. 

Чайковского в Воткинске и т.д.); 

- способствовать формированию характерных для жителей 

Удмуртии  ценностных представлений – трудолюбие, 

гостеприимство, миролюбие; 

- воспитывать положительное отношение ко всем 

национальностям, населяющим Удмуртскую Республику; 

- обращать внимание на элементы народной культуры в 

окружающем пространстве, в своѐм населѐнном пункте,  

поддерживать желание детей делиться впечатлениями об 

увиденном, услышанном, прочувствованном; 

- продолжить знакомство с особенностями удмуртской 

национальной кухни: типичные продукты (крупа, ягоды, грибы, 

молоко,  мясо, овощи, зелень…), типичные блюда из них 

(перепечи, табани с зыретом, пельмени, …), русской 

национальной кухни (русские блины, щи,..), татарскими (чак-

чак…). Познакомить с некоторыми способами заготовки 

продуктов впрок – сушка, засолка, вяление; 

- формировать способы контактов с учителями школы, гостями, 

готовность разговаривать в доброжелательной форме, 

поддерживать тему разговора, отзываться на просьбу, 

предложение; 

- закреплять знание норм культурной жизни в своѐм регионе и 

использовать их в повседневной практике (правила поведения в 

библиотеке, на концерте, на празднике, в лесу, у водоѐмов…). 

Познавательное 

развитие 

- продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус на 

материале ближайшего окружения; 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

- формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям  

своей местности (жилые дома, культурные центры, 



административные здания и др.). Поощрять желание передавать 

их особенности в конструктивной деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений 

- познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Учить 

ориентироваться в своей ближайшей местности по данным 

схемам, картам (в группе, детском саду, на участке детского 

сада…); 

- формировать умение «читать» простейшую графическую 

информацию, обозначающую пространственные отношения 

объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

- продолжить изучение символики Удмуртской Республики, 

родного района, других городов. Рассказать, что обозначают 

изображенные на гербе символы, дать дополнительную 

информацию; 

- развивать представления об Удмуртии как части России; 

- уточнять сведения о расположении, природе, климате, жизни 

людей в республике; 

- учить показывать на карте столицу, свой населѐнный пункт 

(район), формировать представление о некоторых городах – 

Воткинск, Сарапул, Можга, Глазов, Камбарка; 

- рассказать об истории зарождения и развития своего  села; о 

людях, прославивших свое село; 

- формировать интерес к изучению своей местности и 

запоминанию сведений о них; 

- организовать  беседы о Калашникове М.Т., всемирно известном 

конструкторе стрелкового оружия, создателя автомата 

Калашникова; 

- повышать уровень этнокультурной осведомлѐнности детей; 

- продолжать знакомить с культурными ценностями Удмуртской 

Республики с использованием визуальной наглядности 

(фотографии, рисунки, схемы, карты, презентации, 

видеоматериалы и т.д.); 

- знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива, 

мать-и-мачеха и др.); 

- расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи - в муравейниках, пчелы - в дуплах, ульях); 

- закреплять умение различать по внешнему виду и правильно 

называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз) и 

жуков (божья коровка, жужелица); сравнивать насекомых по 

способу передвижения (летают, прыгают, ползают); 

- расширить представление о водных ресурсах Удмуртии, о реках 

Удмуртии – Кама, Вятка, Чепца, Кильмезь, Иж, Вала и др.; 

Речевое развитие - дать детям определѐнные представления о творчестве  русских, 

удмуртских детских писателей-классиков (К.Герд, А.Оки, А. 

Уваров, А. Клабуков и др.). 

Художественно-

эстетическое 

- закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него; 



развитие - знакомить с национальными плясками (русские, удмуртские, 

марийские, татарские и др.). 

Физическое 

развитие 

- побуждать через разные виды деятельности к рассуждениям о 

необходимости употребления в пищу полезных продуктов (ягоды, 

овощи, фрукты, травы и другие продукты Удмуртии); 

- расширять  представления о качестве продуктов питания и его 

влиянии на здоровье (некачественные продукты питания  - 

картофель, позеленевший на свету или на солнце…); 

- знакомить детей с комплексом материальных и духовных 

ценностей, созданных в своѐм селе для совершенствования 

физических возможностей человека (спортивные залы, стадионы, 

площадки и др.). 

 

 

3.3. Описание основных технологий (методов, приемов), культурных 

практик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 
 

Большую роль в развитии ребенка играет организация развивающего взаимодействия 

взрослого и ребенка в тех видах деятельности, которые признаются ведущими для 

определенного возрастного этапа: 

№ п/п Младенческий возраст  

(2 мес.- 1 год) 

Дети раннего возраста  

(1 год – 3 года) 

Дети дошкольного 

возраста  (3 года – 8 лет) 

1 Манипулирование с 

предметами  

Предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками  

Игровая (включая 

сюжетно- ролевую игру, 

игру с правилами и 

другие виды игр) 

2 Непосредственное 

эмоциональное общение с 

взрослыми  

Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого  

Коммуникативная 

(общение и 

взаимодействие с 

взрослыми и 

сверстниками) 

3 Познавательно- 

исследовательские 

действия  

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и др.) 

Познавательно- 

исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

ними) 

4  Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок  

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора  

5 Тактильно – двигательные 

игры  

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами – орудиями 

(ложка, совок, лопатка и 

др.) 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд ( в помещении и на 

улице) 

6   Конструирование из 

разного материала, 

включая конструкторы, 



модули, бумагу, 

природный и иной 

материал  

7   Изобразительная 

(рисование, лепка и 

аппликация) 

8 Восприятие музыки, 

детских песен и стихов  

Восприятие смысла 

музыки  

Музыкальная 

(восприятие и 

понимание  смысла 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально- 

ритмические движения, 

игры на детских 

музыкальных 

инструментах) 

9 Двигательная активность  Двигательная активность  Двигательная 

(овладение основными 

видами движений) 

 

Другой особенностью организации развивающего взаимодействия в рамках образовательной 

Программы  детского сада выступает отражение в ней следующих аспектов образовательной 

среды для ребенка: 

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

- характер взаимодействия с взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

В дошкольной педагогике принята классификация методов обучения, в основу которой 

положены  основные формы мышления  (наглядно-действенное и наглядно-образное).  

 

Наглядные методы и приемы обучения 

Методы Приемы 

1.)  Наблюдение  –  умение всматриваться в явления окружающего мира, 

замечать происходящие изменения, устанавливать их причины.   

Виды наблюдений: кратковременные и длительные;  повторные и 

сравнительные; распознающего характера; за изменением и 

преобразованием объектов; репродуктивного характера.   

Дидактические требования  к наблюдению (Е. А. Флерина, Е. И. Радина, 

П. Г. Саморукова):  

1. объект наблюдения должен быть интересен для детей;  

2.объект наблюдается в таких условиях, которые позволяют выявить его 

характерные особенности;  

3.  педагог намечает цель наблюдения, определяет круг новых знаний, 

продумывает их связь с опытом детей;  

4. детям дается целевая установка для наблюдения;  

5. стимулирование умственной активности и самостоятельности детей;  

6. усвоенные в процессе наблюдения знания, зародившиеся чувства и 

отношение к наблюдаемому должны получить свое развитие в 

деятельности детей;  

7.  последовательность и планомерность наблюдения;  

8.  сопровождение наблюдения точным и конкретным словом.  

2.)  Демонстрация наглядных пособий  (предметов, репродукций, 

- показ способов  

действий;  

- показ образца.  

 



диафильмов, слайдов, видеозаписей, компьютерных программ).  

Наглядные пособия, используемые для ознакомления с окружающим: 

дидактические картины, объединенные в серии;  репродукции картин 

известных художников; книжная графика; предметные картинки; 

учебные фильмы. 

Словесные методы и приемы обучения 

1). Рассказ педагога.   

Рассказ достигает своей цели, если: педагог ставит перед детьми учебно-

познавательную задачу; в рассказе отчетливо прослеживается главная 

идея, мысль; рассказ не перегружен деталями; его содержание 

динамично, созвучно личному опыту дошкольников, вызывает у них  

отклик, сопереживание; речь взрослого выразительна.  

2.) Рассказы детей  (пересказ сказок, рассказы по картинам, о 

предметах, из детского опыта, творческие рассказы).  

3).Беседа. По содержанию выделяют  познавательные  (со средней 

группы) и  этические беседы  (в старшем дошкольном возрасте).   

По дидактическим задачам выделяют:  вводные (предварительные) и 

итоговые (обобщающие) беседы.   

4.)Чтение художественной литературы. 

 

- вопросы  

(требующие  

констатации;  

побуждающие к  

мыслительной  

деятельности);  

- указание  

(целостное и  

дробное);  

- пояснение;  

- объяснение;  

-  педагогическая  

оценка;  

- беседа  (после  

экскурсии,  

прогулки,  

просмотра  

диафильмов и 

т.п.) 

Практические методы обучения 

1). Упражнение – это многократное повторение ребенком умственных или практических 

действий заданного содержания (подражательно-исполнительского характера, 

конструктивные, творческие).  

Дидактические правила проведения упражнений:   

1.  ставить перед детьми учебную задачу;  

2.  показывать способ выполнения действий с одновременным словесным пояснением;  

3. многократное повторение упражнений с постепенно усложняющейся задачей, с введением 

новых приемов работы, предметного оборудования;  

4.  контроль со стороны педагога; переход от прямого контроля к косвенному, развитие у 

детей элементов самоконтроля.  

2).Элементарные опыты, экспериментирование.  

Элементарный опыт  —  это преобразование жизненной ситуации, предмета или явления с 

целью выявления скрытых, непосредственно не представленных свойств объектов, 

установления связей между ними, причин их изменения и т. д. 

3). Моделирование  –  это процесс создания моделей и их использования для формирования 

знаний о свойствах, структуре, отношениях, связях объектов (Д. Б. Эльконин, Л. А. Венгер, 

Н. Н. Поддъяков).  В основе  –  принцип замещения (реальный  предмет замещается др.  

предметом, условным знаком). Используются  предметные модели, предметно-

схематические модели, графические модели.   

Игровые методы и приемы обучения 

1. Дидактическая игра.  

2. Воображаемая ситуация в развернутом виде:  с ролями, игровыми 

действиями, соответствующим игровым оборудованием. 

-  внезапное  

появление  

объектов;  

-  выполнение  

воспитателем  

игровых  



действий;  

-  загадывание и  

отгадывание  

загадок;  

-  введение  

элементов  

соревнования;  

-  создание  

игровой  

ситуации.   

 

Выбор и сочетание методов и приемов обучения зависит от:  

-  содержания учебного материала;  

-  возрастных особенностей детей  (в младшем дошкольном возрасте ведущая роль 

принадлежит наглядным и игровым методам; в среднем дошкольном возрасте возрастает роль 

практических и словесных методов; в старшем дошкольном возрасте повышается роль 

словесных методов обучения);  

-  формы организации обучения  (воспитатель выбирает ведущий метод и к нему 

предусматривает разнообразные приемы);  

-  оснащенности педагогического процесса;  

-  личности воспитателя. 

 

 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  и 

формирования культурных практик 
 

Структура возрастно-ориентированной модели поддержки детской инициативы и 

формирования культурных практик представлена по описанию В.И.Слободчикова и 

Е.И.Исаева
1
 - структурой содержания процесса и деятельности в каждой конкретной 

образовательной ситуации: 

-   содержание образовательного процесса; 

- содержание деятельности образующегося (смысл действий, действия, позиция 

образующегося); 

-   содержание совместной образовательной деятельности; 

- содержание педагогической деятельности (позиция, действия, смысл действий педагога). 

 

Составляющие педагогической технологии целостного развития ребенка  как субъекта 

специфических детских видов деятельности: 

1.  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, в группе преобладает 

демократический стиль общения воспитателя с детьми. 

2.  Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики.   

3.  Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода.  

4. Творческое конструирование воспитателем образовательных ситуаций (игровых, 

практических, театрализованных и т.д.).  

5.  Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, включение каждого 

ребенка в содержательную деятельность.  

6.  Постановка ребенка в позицию активного субъекта  детской деятельности.  

7. Создание комфортных условий, исключающих излишнюю регламентацию  (атмосфера 

доверия, сотрудничества, сопереживания, отказ от традиционных занятий по образцу).   

                                         
1
 Слободчиков В.И.,Исаев Е.И. Психология человека: учеб.пособие. М.,2013  



8. Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности.   

9.  Сотрудничество педагогического коллектива с родителями: родители в курсе всего, что 

происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в 

поиске нового и  т.д.; воспитатель и родители развивают умения детей осуществлять 

выбор  деятельности и отношений в соответствии со своими интересами. 

10.  Развивающая предметно - пространственная среда разнообразна по своему содержанию: 

состоит  из ряда центров, учитывает индивидуальные особенности и интересы детей 

конкретной группы. 

11.  Интеграция образовательного содержания программы. 

 

Эффективные формы поддержки детской инициативы: 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Проектная деятельность. 

3. Совместная познавательно - исследовательская деятельность взрослого и детей  - 

опыты и экспериментирование. 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

 

3.4.1. Методы и способы реализации культурных практик 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. 

Исследователями Г.В.Тереховой, Н.Ю.Посталюк и другими авторами выделяется несколько 

направлений работы с детьми. 

Первое направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

познание объектов, ситуаций, явлений, способствующая: 

- накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, 

ситуаций, явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, 

назначение, время, расположение, часть-целое); 

- рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие; 

- моделированию явлений, учитывая их особенности, системные связи, количественные и 

качественные характеристики, закономерности развития систем. 

Используемые методы: наглядно-практические, традиционные и формирования ассоциаций, 

установления аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные) и др. Основными 

формами работы с детьми являются занятия и экскурсии. 

Второе направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление 

опыта творческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуаций, 

явлений. Выполнение заданий данной группы позволяет: 

- рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения; 

- находить фантастические применения реально существующим системам; 

- осуществлять перенос функций в различные области применения; 

- получать положительный эффект путем использования отрицательных качеств систем, 

универсализации. 

В основном здесь традиционно используются словесные и практические методы. 

Нетрадиционно- целый ряд приемов в рамках игрового метода: аналогии, «оживления», 

изменения агрегатного состояния, «матрешки», «наоборот», обращения вреда в пользу, 

увеличение-уменьшение и др. Основные формы работы – подгрупповые занятия и 

организация самостоятельной деятельности детей. 



Третье направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

преобразование объектов, ситуаций, явлений, способствующая: 

- приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) изменений 

внешнего вида систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.); 

- изменению внутреннего строения систем; 

- учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, 

ситуаций, явлений. 

Среди традиционных методов работы – экологические опыты и экспериментирование с 

изобразительными материалами, среди нетрадиционных – методы фокальных объектов и 

синектики, усовершенствования игрушки, развития творческого мышления и 

конструирования. Основные формы работы – конкурсы детско-родительского творчества 

(традиционно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории (нетрадиционно). 

Четвертое направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных 

на создание новых объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая: 

- развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения 

качественно новой идеи субъекта творческой деятельности; 

- ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат 

развития системы; 

- переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов диалектической 

логик. 

Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и методы 

экспериментирования. Среди нетрадиционных – методы проблематизации, мозгового штурма, 

развития творческого воображения и др. Основные формы работы – организация детских 

выставок (традиционно), организация проектной деятельности детей и взрослых 

(нетрадиционно). При этом существует целый ряд нетрадиционных техник создания 

творческого образа, в частности, изобразительного. 

 

3.4.2. Педагогические технологии, ориентированные на развитие личностных 

качеств ребенка и его индивидуальности 

С целью развития личностных качеств ребенка, его индивидуальности, педагогам 

предоставляется возможность выбора педагогических технологий, представленных ниже.  

Технология проектной деятельности. 

Проектная деятельность  –  это  целенаправленная деятельность по определенному плану  для 

решения поисковых, исследовательских, практических задач по любому направлению 

содержания образования.  В основе лежит идея  о направленности деятельности на результат, 

который достигается в процессе  совместной работы взрослого  и детей над определенной 

практической проблемой  (продуктом проектирования являются макеты, плакаты, модели, 

театрализации, сценические представления и пр.).  

 

Алгоритм проектной деятельности педагога и детей (Л. Морозова)  

Этапы проектной 

деятельности 

Деятельность педагога Деятельность детей 

1. Постановка проблемы Формулирует для себя  

проблему, подводит детей к 

необходимости задуматься 

над проблемной ситуацией 

Учатся видеть проблему,  

формулировать важные 

вопросы 

2. Определение цели 

деятельности 

Ставит цель с опорой  на  

интересы и потребности  

детей 

Обозначают цель 

деятельности (становятся  

активными исследователями 

окружающего мира) 

3. Конкретный замысел Продумывает,  представляет  

то, что будет происходить и к  

Участвуют в обсуждении: 

как организовать то или иное 



какому результату это  

приведет 

дело, выслушивают любые 

мнения, вплоть до 

нестандартных и 

неожиданных 

4. Планирование  Определяет основные  этапы 

работы с детьми в  

зависимости  от  

дидактических, социальных,  

предметно-материальных  и 

индивидуально-личностных  

условий 

Перечисляют  любимые  

занятия, предлагают игры,  

участвуют в определении 

последовательности  

операций   

5. Реализация проекта и 

постоянная рефлексия 

Организует и мотивирует  

различные  виды  

деятельности через их  

интеграцию. Проводит  

рефлексию и своевременную  

коррекцию отдельных шагов 

Участвуют в разнообразных 

видах   деятельности,  

выступают партнерами и  

помощниками  воспитателя 

6. Анализ результатов и 

презентация 

Выявляет положительные и  

отрицательные моменты   

в совместной деятельности с 

детьми 

 Проводят посильный  анализ  

с подачи взрослого. 

Участвуют  в игровой 

презентации достигнутых  

результатов 

 

Технологии исследовательской деятельности. 

Модель исследовательских технологий совпадает с моделью научного  исследования. 

Алгоритм осуществления исследовательской деятельности (А. И. Савенков):  

Шаг 1.  Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить. 

Для того чтобы исследовательская деятельность вызывала у детей интерес, необходимо 

подобрать содержание, доступное их пониманию (окружающий мир, природа и др.).   

Шаг 2. Выбор темы исследования.  

Шаг 3. Определение цели исследования.   

Шаг 4. Определение задач исследования.  

Шаг 5. Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной  логически и не 

подтвержденной опытом).   

Шаг  6. Составление предварительного плана исследования.  

Возможные пути и методы исследования:  

подумать самому; прочитать книги  о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по 

проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести 

эксперимент.  

Шаг  7. Проведение эксперимента  (опыта), наблюдения, проверка  гипотезы, выводы.   

Шаг 8. Указание возможных путей дальнейшего изучения проблемы.  

 

Технология «Портфолио дошкольника». 

Портфолио  –  это способ фиксирования,  накопления и оценки индивидуальных достижений 

ребенка в определенный период его развития, важнейшая точка соприкосновения во 

взаимодействии «педагог – ребенок – родитель». Функции портфолио:  диагностическая 

(фиксирует изменения и рост за определенный период  времени), содержательная раскрывает 

весь спектр выполняемых работ), рейтинговая (показывает диапазон умений и навыков 

ребенка) и др.   

Вариант структуры  портфолио  (И. Руденко) 

Раздел 1 

«Давайте 

В разделе помещается фотография ребенка, указываются  его  

фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я  



познакомимся» люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой  

будут записаны ответы ребенка. 

Раздел 2 

«Я расту!» 

В  раздел вносятся антропометрические данные (в  

художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как  

я расту», «Я вырос», «Я большой». 

Раздел 3 

 «Портрет моего 

ребенка» 

В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше. 

Раздел 4 

«Я мечтаю…» 

В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на  

предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел  

быть...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и  

каким я буду, когда вырасту?» и др. 

Раздел 5 

«Вот что я могу» 

В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки,  

рассказы, книги-самоделки). 

Раздел 6. 

«Мои достижения» 

В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от детского сада,  

СМИ, проводящих конкурсы). 

Раздел 7. 

 «Посоветуйте мне…» 

В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и  

всеми специалистами, работающими с ребенком. 

 

 

Информационно-коммуникативные технологии 

Целесообразно использовать в работе с детьми старшего дошкольного возраста, т.к. 

особенностью ИКТ является работа с образами предметов:  

1.  технологии,  в которых используются  мультимедийные презентации (наглядность, дающая 

возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов, например, 

при ознакомлении с окружающим);   

2.  технологии, в которых используются  информационно-обучающие компьютерные 

программы  (позволяют моделировать и наглядно демонстрировать содержание изучаемых 

тем);  

3.  технологии, в которых используются тестирующие программы  (могут быть использованы 

для психолого-педагогической оценки развития детей дошкольного возраста).   

Первый компьютерный продукт, с которым знакомятся дошкольники –игра,  в которой дети 

оперируют символами и знаками:  развивающие игры, обучающие игры, игры-

экспериментирования, компьютерные диагностические игры, игры-забавы.  

Непрерывная продолжительность работы  с компьютером на развивающих игровых занятиях 

для детей 5 лет не должна превышать 10 минут, для детей 6-7 лет – 15 минут.   

 

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров:  

-  образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания  детей на другой вид деятельности;  

-  на  образовательной деятельности    дети должны не просто получить какую-то 

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у 

детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);  

-  на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать  на неправильные 

действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой;  

-  перед  образовательной деятельностью  должна быть проведена специализированная 

подготовка  —  социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

 



3.4.3. Основные требования при проведении дистанционного обучения 

Дошкольная образовательная организация вправе осуществлять реализацию 

образовательной программы дошкольного образования или ее части с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при наличии: 

необходимых условий (кадровых, материально-технических, учебно-методических), 

созданных непосредственно в ДОО; 

возможностей и согласия родителей (законных представителей) воспитанников. 

Дистанционное обучение распространяются на возрастную группу детей старше 5 лет, 

занятия с использованием электронных средств обучения в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. Приложение 4 «Положение о порядке применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий по реализации образовательных программ 

дошкольного образования в МКДОУ детский сад №3 с. Селты УР». 

 

 

3.5.  Рабочая программа воспитания 
 

3.5.1. Пояснительная записка 

При организации воспитательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». При конструировании 

воспитательного и образовательного процессов  в ДОУ использованы положительные 

стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения 

воспитательно-образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие 

детской активности, свободный выбор предметного материала. 

Комплексно-тематическая модель: основу организации образовательных содержаний 

ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-

образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее 

ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к 

партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 

образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей 

культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем 

является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель: содержание образования проецируется непосредственно 

на предметную среду. Взрослый – организатор предметных сред, подбирает 

автодидактический, развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации рабочей программы воспитания является Календарь 

праздников (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций, тематических недель).  

Определены темообразующие факторы:  

- реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие 

природные явления и общественные события, праздники.)  

- воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель 

читает детям;  

- события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 

назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность (Что это 

такое? Что с этим делать? Как это действует?);  

- события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к 

удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах 

массовой коммуникации и игрушечной индустрии;  

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования целостного 

образовательного процесса.  



При определении структуры воспитательно-образовательного процесса мы опирались на 

положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида деятельности такова: 

сначала она осуществляется в совместной деятельности с взрослыми, затем – в совместной 

деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью 

ребенка, и взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в том, 

что обучение является по сути процессом  «усвоения» содержания в видах деятельности».  

     Особенности воспитательного процесса в детском саду  

Основной целью педагогической работы в МКДОУ детский сад № 3 с. Селты  является 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных,  нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств,  инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,  формирования 

предпосылок учебной деятельности, формирование предпосылок финансовой грамотности.  

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и 

метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 

играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные,  хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 

руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 

время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных 

занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле,  

например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе 

и т.д. 

Воспитательный процесс в детском саду организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных,  социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, 

но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности,  

комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 

динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной 

насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в 

созданной среде,  имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно 

действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами,  оборудованием. 

Одним из приоритетных направлений в воспитательном процессе является физическое 

воспитание и развитие воспитанников. Успех этого направления зависит от правильной 

организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм 

работы с детьми и других факторов.  Двигательный режим в течение дня, недели определяется 

комплексно, в соответствии с возрастом детей.  Ориентировочная продолжительность 

ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в следующих пределах: 

младший дошкольный возраст – до 3–4 часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. 

Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения различных 

подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой,  самостоятельной 

двигательной деятельности и т.п. 

Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности 

к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда 



взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 

подходы к детской личности (учет интересов,  предпочтений, способностей, усвоенных 

умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в 

рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Для успешной работы важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания,  активнее привлекать семьи к 

участию в учебно-воспитательном процессе.  С этой целью проводятся родительские 

собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни 

открытых дверей,  просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, детско-

родительские проекты, применяются средства наглядной пропаганды (информационные 

бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки, групповые чаты и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий. 

 

3.5.2. Цель и задачи воспитания (целевой раздел) 

Ведущие цели программы — создание благоприятных условий для  полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование  основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и  физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными  особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе.  

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России,  принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренѐнный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. Эти 

цели реализуются в процессе разнообразных  видов детской деятельности: игровой, учебной, 

художественной,  двигательной, элементарно-трудовой. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество,  природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в дошкольной организации – 

личностное развитие воспитанников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии 

их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его 

личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и 

усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения 

являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать 

решение следующих основных задач: 

- развитие социальных, нравственных, физических,  интеллектуальных, эстетических качеств; 

создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии 

с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями; 

- формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого 

образа жизни, инициативности,  самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

- Формирование предпосылок финансовой грамотности ребенка; 



- организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного 

человека; 

-  воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной 

культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения 

общаться с разными людьми; 

-  объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества;  

- установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-

педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания,  развития, образования детей, финансовой культуры; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного  отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их  общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными,  стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества;  

-  обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения. 

 

3.5.3. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы в МКДОУ детский сад № 3 с. Селты, каждое 

из них представлено в соответствующем модуле и календарном плане воспитательной работы 

(Приложение 5). 

Модуль 1. МИР ТВОРЧЕСТВА 

Творческие мероприятия позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу 

по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, познавательное  и 

эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 

воспитательных усилий. 

Творческие мероприятия способствуют художественно–эстетическому развитию 

ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживанию персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др). 

Творческие мероприятия стимулируют у воспитанников развитие  сенсорных 

способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах 

свои творческие способности. 

Творческое мероприятие – не просто мероприятие в стенах детского сада, это 

продолжение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все участники 

процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по 

взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть 

терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном 

движении, а родитель учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с 

положениями, условиями и системой оценки. 

Творческие мероприятия создают условия для приобретения социального опыта 

участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической 

культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. Воспитатель 



проводит творческие мероприятия в различных формах,  например, конкурсы, выставки, 

фестивали. Конкретная форма проведения творческого соревнования определяется 

календарным планом воспитательной работы. Воспитатель помогает подготовиться семье к 

успешному участию в конкурсе, консультирует родителей по созданию условий, мотивации, 

помогают в подготовке. Педагогам приходится учиться видеть домашние условия и 

возможности ребенка, понимать современного родителя и их трудности, быть терпимыми, и 

доброжелательными к любому родителю и оказывать посильную помощь в развитии детей 

дома. 

Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих мероприятий 

педагогический коллектив детского сада решает для себя важную задачу по воспитанию 

родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. 

 

Модуль 2. ПРАЗДНИКИ 

Во – первых, праздники благотворно влияют на развитие психических процессов 

ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному 

воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. Чтобы снизить утомляемость 

детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих целей на празднике используются 

игры и представления. Они позволяют детям расслабиться и подвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по 

развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные движения не 

просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на 

детском утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее 

место в мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель всегда может объяснить ребенку, для 

чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у малыша есть 

конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее. 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о том, 

какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. 

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего 

ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над 

которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение ребенка в 

коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 

дисциплинирован. 

Педагогический коллектив вправе не приглашать родителей на праздники в ясельных 

группах, потому что малыши нередко реагируют слезами на появление родителей, к которым 

нельзя подойти, и теряют весь интерес к празднику.  Во время эпидемиологических вспышек 

присутствие родителей тоже, как  правило, не допускается. 

Образовательная организация организует праздники в форме тематических 

мероприятий, например, праздник осени, новый год,  рождество, мамин праздник, день 

Победы, а также утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется 

календарным планом воспитательной работы МКДОУ детский сад № 3 с. Селты. 

 

Модуль 3. В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ  

(физкультурные мероприятия). 

Физическое воспитание направлено на достижение целей гармоничного физического 

развития дошкольника. Включение детей в двигательную, познавательно-исследовательскую 

деятельность, восприятие произведений изобразительного искусства, способствуют 

становлению у детей ценностей здорового образа жизни: бережного отношения к своему 

организму, овладению необходимыми гигиеническими навыками; у детей формируется 

уверенность в себе, появляется чувство удовлетворения от развивающейся ловкости, 

смелости, быстроты и красоты движений. Развивается самосознание ребенка, образ 

физического «Я» становится важным компонентом личностной культуры дошкольника. 



Содержание физического воспитания включено в образовательные области 

«Физическое развитие» (разделы «двигательная деятельность», «становление у детей 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами»), 

«Познавательное развитие» (формирование первичных представлений о себе, других людях), 

«Художественно-эстетическое развитие» (раздел «изобразительное искусство»). 

В МКДОУ д/с № 3 с. Селты традиционно проводятся «Веселые старты», «Зарничка», 

зимний и летний физкультурные праздники, спортивный праздник к Дню семьи, проекты, 

социальные акции, фотовыставки, День здоровья, спортивные мероприятия в рамках 

«Малыши открывают спорт». 

В группах проводятся закаливающие процедуры, утренняя гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения, физкультурные развлечения, исследовательские проекты. 

 

Модуль 4. МЫ В УДМУРТИИ ЖИВЕМ 

 (воспитание в системе  образования традиционным российским культурам, духовно 

нравственным  ценностям, традициям, праздникам) 

Основной задачей модуля является приобщение ребенка к культуре своего народа как 

первой ступени к познанию и постижению общечеловеческих ценностей. Известный академик 

Д.С. Лихачев отмечал: «Воспитание любви к родному краю, к родной культуре, к родному 

городу, к родной речи – задача первостепенной важности, и нет необходимости это 

доказывать. Но как воспитать эту любовь? Она начинается с малого – с любви к своей семье, к 

своему дому. Постоянно расширяясь, эта любовь к родному переходит в любовь к своему 

государству, к его истории, его прошлому и настоящему, а затем ко всему человечеству».  

Регионально - национальный компонент призван  способствовать обогащению 

социального и культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям,  

истории  зарождения и развития родного города (села),  к   природе   родного   края,   

содействовать   проведению   совместных познавательно-исследовательских проектов, акций, 

экскурсий, национальных праздников, посещению кукольного театра, концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей;   отражает   признание детства   как   

культурного   феномена,   уникального   периода,   в   котором познание истории, культуры, 

архитектуры, природы родного края, общение с представителями   других   национальностей,   

в   том   числе   с   удмуртами, закладывает основы общей культуры личности ребенка. 

Основное назначение данного модуля: 

- Знакомить детей с народными праздниками, обычаями, традициями,  народными 

промыслами; 

- Активизировать речь, расширять словарный запас детей; 

- Воспитывать интерес и любовь к национальной культуре; 

- Воспитывать патриотическую гордость за богатую народными  талантами Россию, малую 

родину – Удмуртию, село Селты. 

 

Модуль 5. БЕЗОПАСНОСТЬ. 

Модуль «Безопасность» предполагает решение следующих задач:                                                                  

1.  Формирование основ безопасного поведения детей на дорогах. Мы видим, как изменилась 

жизнь за последние десятилетия в нашей стране. Изменения коснулись всех сторон жизни, в 

том числе и обстановки на дорогах. Увеличения числа транспортных средств на дорогах, 

изменения их скоростных возможностей,  к сожалению, приводит к увеличению транспортных 

происшествий, многие из которых имеют трагические последствия. Особенно остро стоит эта 

проблема в работе с детьми   дошкольного возраста, это требует особого внимания 

Учреждения к обеспечению безопасности дошкольников в условиях общения с дорогой.        

Основная   цель формирования основ безопасного поведения детей на дорогах – развитие 

личности ребенка (психофизическое,  интеллектуальное, эмоциональное, нравственное) 

посредством приобретения знаний, умений, навыков о правилах дорожного движения. 

Воспитание   социальной личности, умеющей подчиняться законам своей страны, в том числе 



и дорожно-транспортным.                                                                                                                                                     

2. Формирование противопожарной культуры и навыков действия при пожаре у 

дошкольников.   Ежегодно в РФ во время пожара погибает 800 детей. Часто виновниками 

несчастных случаев и их жертвами становятся дети, не владеющие навыками безопасного 

поведения и не способные предусмотреть опасные последствия обращения с огнем.     Перед 

педагогами стоит очень важная задача – проводить целенаправленную, постоянную работу по 

формированию навыков безопасного поведения в экстремальных ситуациях. Знания и 

соблюдения противопожарных требований только тогда становятся естественными в 

поведении человека, когда они сформированы с детства. Именно в дошкольном возрасте 

возникают благоприятные условия для воспитания у ребенка чувства опасности перед огнем и 

навыков умелого общения с ним. Воспитательная и образовательная работа строится в двух 

направлениях: работа с детьми и работа с родителями воспитанников. 

3. Формирование основ безопасности дошкольников в быту происходит через игру. Игра – 

способ моделирования окружающей жизни. Отражая в игре события окружающего мира, 

ребенок становится их участником, знакомится с миром, действуя активно. Он искренне 

переживает все, что воображает в игре, таким образом, усваивая правила поведения в 

окружающем мире. 

Работа с дошкольниками проводится с использованием различных форм: 

• Организованные занятия: ознакомление с окружающим миром, развития речи, 

творческая деятельность (рисование, лепка, конструирование, ручной труд, 

аппликация). Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием 

наглядности. 

• Беседы («Осторожно "Дорога"», «Внимание - Переходим улицу», «Игры во дворе», 

«Откуда может прийти беда», «Спички детям – не игрушки» и т.д.). 

• Целевые прогулки 

• Экскурсии 

• Встречи с интересными людьми (в т.ч., с мед.работниками), включая их рабочее место. 

• Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные) 

• Праздники и досуги, развлечения, включая форму КВН 

• Конкурсы, акции. 

• Просмотр диафильмов, мультфильмов; прослушивание аудиозаписей. 

• Работа с родителями. 

 

Модуль 6. МЫ - ВМЕСТЕ (детско-родительские проекты) 

Проектный метод – это такая система обучения, которая предусматривает получение 

детьми знаний и умений в процессе выполнения системы постоянно усложняющихся 

практических заданий в совокупности с личным интересом ребѐнка. Он связан с 

развивающим, личностно-ориентированным обучением, может использоваться с детьми 

разного возраста. Это взаимодействие в системе ―ребѐнок-взрослый‖, построенное на 

соучастии. Это общение на равных, где никто не указывает, не контролирует, не оценивает. 

Проект – это игра всерьѐз, его результаты значимы и для детей, и для взрослых. 

Обязательными составляющими проекта должны быть детская самостоятельность, 

сотворчество детей и взрослых, развитие познавательных навыков, умение применить 

полученные знания на практике. Общение педагогов с родителями воспитанников всегда было 

актуальным вопросом в работе детского сада. 

Один из аспектов этого вопроса – поиск действенных путей сотрудничества, в равной 

степени необходимо как педагогам, так и родителям. Родителям – для того, чтобы научиться 

понимать мир детства и собственного ребѐнка, педагогам, чтобы эффективнее оказывать в 

этом помощь родителям.      Особенность детско-родительского проекта заключается в том, 

что в проекте принимают участие дети, родители, педагоги. Совместный сбор материалов, 

изготовление атрибутов, игры, конкурсы, презентации раскрывают творческие способности 



детей, вовлекают родителей в воспитательный процесс, что, естественно, сказывается на 

результатах. 

Такая совместная проектная деятельность способствует сплочению коллектива 

родителей. Они получают возможность познакомиться и узнать поближе интересы других 

семей и даже подружиться. Совместное выполнение какого-нибудь замысла ребѐнка и его 

родителей укрепляет детско-родительские отношения. 

Родители, участвуя в реализации проекта, являются не только источниками 

информации, реальной помощи и поддержки ребенку и педагогу в процессе работы над 

проектом, но и становятся непосредственными участниками образовательного процесса, 

обогащают свой педагогический опыт, испытывают чувство сопричастности и удовлетворения 

от своих успехов и достижений ребенка. 

Проектная деятельность интересна тем, что все участники образовательного процесса 

некоторое время как бы проживают тему через разные формы совместной деятельности: поиск 

ответов на вопросы, чтение, рассматривание иллюстраций и фотографий, изготовление 

подарков-сувениров, рисунков, макетов и др. 

 

Реализация детско-родительских проектов помогает сплотить коллектив родителей, 

даѐт возможность им осознать их необходимость и важность для ребѐнка в дошкольном 

возрасте, благодаря которым дети начинают ориентироваться в окружающем мире. А также 

особое значение имеет совместная деятельность детей и взрослых, в процессе которой 

удовлетворяются потребности дошкольников в общении со взрослыми. 

 

Модуль 7. УВЛЕКАТЕЛЬНО ОБ ЭКОНОМИКЕ. 

Модуль «Финансовая грамотность»  призван приобщить ребенка к миру 

экономической действительности. В «Национальной программе повышения уровня 

финансовой грамотности населения Российской Федерации» отмечается, что существенно 

усложнившаяся в последнее время финансовая система, ускорение процесса глобализации и 

появление широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг сегодня ставят 

перед людьми весьма сложные задачи, к решению которых они оказываются не 

подготовленными».  

Финансовая грамотность – это особое качество человека, которое формируется с 

самого малого возраста и показывает умение самостоятельно зарабатывать деньги и грамотно 

ими управлять. В связи  с этим, чтобы ребенок в будущем жил комфортной, обеспеченной 

жизнью, родители  и мы педагоги должны объяснить своим детям следующие вопросы  про 

деньги: Что такое деньги? Где их взять?  Как ими правильно распоряжаться?  Если у ребенка 

не сформировать правильное представление о деньгах, то у него появится собственное, 

зачастую неверное мнение. Дети должны осознавать, что денежные средства зарабатываются 

собственным трудом.  Поэтому неоспорима актуальность элементарного экономического 

образования детей дошкольного возраста.                                                                                             

 Дошкольник и экономика лишь на первый взгляд кажутся далекими друг от друга. 

Область экономической деятельности – одна из жизненно важных, в которую ребенок 

погружается с детских лет.  Приобщение ребенка к миру экономической действительности – 

одна из сложных и в то же время важных проблем.  Раннее разумное экономическое 

воспитание служит основой правильного миропонимания и организации эффективного 

взаимодействия ребенка с окружающим миром. Осуществляя экономическое воспитание в 

дошкольном возрасте, мы решаем задачи всестороннего развития личности. 

 

                                                                                                                                                                

Модуль 8. Мероприятия по профилактике  

инфекционных и паразитарных болезней. 

Профилактика инфекционных и паразитарных заболеваний представляет собой ряд 

мероприятий, которые направлены на снижение факторов риска или предотвращение 



заболевания населения разными болезнями и в результате поддержания высокого уровня 

здоровья.  

Детский организм является наиболее восприимчивым для различных вирусов и 

инфекций в силу недостаточно развитого иммунитета и потому низкой сопротивляемости 

детского организма вирусно-микробным атакам. Чем младше ребѐнок, тем больше риск 

заражения и развития различных осложнений болезни. Проведение профилактических 

мероприятий инфекционных и паразитарных заболеваний очень актуально, так как эти 

заболевания являются неотъемлемой частью нашей жизни. Риск заражения различными 

инфекционными заболеваниями остаѐтся достаточно высоким и распространение болезни 

может принимать глобальные масштабы.  

Самым главным правилом профилактики является соблюдение личной гигиены. С 

раннего детства нужно приучать ребѐнка чаще мыть руки не только перед едой и после 

туалета, иметь личное полотенце, зубную щѐтку. Необходимо объяснять пользу закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, правильного питания. Все эти меры значительно повышают шанс 

детского организма при борьбе с вирусами и бактериями. 

 Выбранные модули, мероприятия по модулям отражаются в календарном плане 

воспитательной работы «Десятилетие детства» (Приложение 5).  План изменяется и 

дополняется ежегодно в зависимости от тематики и задач воспитательной работы. 

 

3.5.4. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ организуемой в МКДОУ д/с № 3 с. Селты воспитательной работы 

осуществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с целью выявления 

основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. Самоанализ 

осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению администрации образовательной 

организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в детском саду, являются: 

• принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим 

воспитательный процесс; 

• принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

воспитанниками и педагогами; 

• принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов:  грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

их совместной с детьми деятельности; 

• принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей 

– это результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей 

и другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа 

воспитательного процесса, организуемого в детском саду, являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития воспитанника каждой группы. Осуществляется анализ воспитателями 

совместно со старшим воспитателем с последующим обсуждением его результатов на 

заседании педагогического совета дошкольной организации. Способом получения 



информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития воспитанников является 

педагогическое наблюдение.  

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития воспитанников удалось решить за 

минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы 

появились,  над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в дошкольной организации совместной деятельности детей 

и взрослых. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

в детском саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и 

взрослых. 

Осуществляется анализ старшим воспитателем, воспитателями. Способами получения 

информации о состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности детей и 

взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, при необходимости – их 

анкетирование.  Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета 

детского сада. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

• качеством проводимых общих мероприятий детского сада; 

• качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

• качеством проводимых экскурсий, экспедиций, походов; 

• качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 

мероприятий. 

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в дошкольной организации 

является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

 

3.5.5. Федеральный календарный план воспитательной работы 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат. 

Месяц  Памятная дата 

Январь: 

 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 12 апреля: День космонавтики; 

Май: 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 



Июнь: 1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год 

 

 

IV.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 
                             Описание условий реализации программы 

 

4.1. Психолого-педагогические условия 
Воспитательно-образовательный процесс  подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) (далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»; 

    образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

    самостоятельную деятельность детей; 

    взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде организованной 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов.  



Организованная образовательная деятельность – деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач 

на одном пространстве и в одно и то же время. Организованная образовательная деятельность 

реализуется через организацию различных видов детской деятельности  или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы 

и решения конкретных образовательных задач.  

1. Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей.  

2. Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных  занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка.  

3. Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения с взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.  

4. Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома.     

 5. Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

6. Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование.  

7. Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические  движения, 

танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

8. Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 

 Организованная образовательная деятельность с детьми строится: на субъективной 

(партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; на диалогическом общении 

взрослого  и детей; на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; на 

партнерской форме организации образовательной деятельности (возможность свободного 

размещения, перемещения, общения детей и др.). Основной мотив участия/неучастия ребенка 

в образовательном процессе – наличие/ отсутствие интереса. Также организуется 

индивидуальная работа с детьми, предполагающая деятельность педагога, воспитателя, 

осуществляемую с учетом обязанностей развития каждого ребенка. 

Одной из форм организованной образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Объем образовательной нагрузки (организованной 

образовательной деятельности) является примерным, дозирование нагрузки – условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и 

детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или 



уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по 

реализации Программы в пределах максимально допустимого объема образовательной 

нагрузки и требований к ней.  

Требования к организации занятия:  

Гигиенические требования: 

 занятие проводится в чистом, проветренном, хорошо освещенном помещении; 

 воспитатель  постоянно следит за правильностью позы ребенка;  

 не допускается переутомление детей на занятиях; 

 предусматривается  чередование различных видов деятельности детей  на протяжении 

одного занятия. 

Дидактические требования 

 точное определение образовательных задач; 

 творческое использование  всех дидактических принципов в единстве; 

 проведение интегрированных занятий; 

 определение оптимального содержания занятия в соответствии с Программой и 

уровнем подготовки детей; 

 выбор наиболее рациональных методов и приемов обучения в зависимости от 

дидактической цели занятия; 

 обеспечение познавательной активности детей и развивающего характера, 

рациональное соотношение словесных, наглядных и практических методов; 

 использование дидактических игр (настольно-печатных, с предметами (сюжетно-

дидактических и игр-инсценировок)), словесных и игровых приемов, дидактического 

материала; 

 осуществление  контроля за качеством усвоения знаний, умений и навыков. 

Организационные требования 

 наличие  ежедневного плана проведения занятия; 

 подборка и рациональное использование различных средств обучения; 

 поддержание необходимой дисциплины и организованности детей; 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет игры-занятия  составляют не более 1,5 часа  в 

неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Игры-занятия 

организуются в подгрупповой форме. Продолжительность игр-занятий - не более 10 минут. 

Допускается осуществлять игру-занятие в первую и во вторую половину дня, а также на 

игровой площадке во время прогулки. Обучение происходит опосредованно, в процессе 

увлекательной для малышей деятельности.  

В дошкольных группах (с 3 до 7 лет) занятия проводятся по подгруппам, а также 

фронтально. При реализации образовательной Программы (части образовательной 

Программы), за исключением игровой, познавательно-исследовательской, художественно-

творческой деятельности, занятия  проводятся в первой половине дня. Перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшей и 

подготовительной групп может осуществляться и во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25  -  30 минут в день.  Занятие, требующее 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. В середине всех статических 

занятий проводятся физкультминутки. 

Во второй половине дня для воспитанников  могут организовываться дополнительные 

образовательные услуги (например, в рамках тем самообразования педагогов или в форме 

кружковой работы), которые проводятся 1-2 раза в неделю, продолжительностью, 

установленной для занятий каждой возрастной группы. Кружковая работа может проводиться 

только с детьми средней, старшей и подготовительной группы.  



При осуществлении образовательной деятельности в иных организационных формах (в 

виде игровой, познавательно-исследовательской, художественно-творческой  деятельности, в 

т.ч. в форме мастерских, секций, экскурсий) продолжительность занятий не регламентируется. 

Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается 

ДОУ  только в старшем дошкольном возрасте.  

 В образовательную деятельность, осуществляемую в ходе  режимных моментов 
включается работа по формированию культурно - гигиенических навыков, воспитанию 

организованности и дисциплинированности.  Образовательная деятельность с детьми 

происходит в процессе утреннего приема, утренней гимнастики, прогулки, приема пищи, 

подготовки к послеобеденному сну. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной образовательной среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно – 

пространственной образовательной среды; обеспечивает выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам; позволяет ему взаимодействовать со сверстниками и действовать 

индивидуально; содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное 

решение  ребенком разнообразных задач; позволяет на уровне самостоятельности освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной  деятельности с взрослым. 

Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы – это формы работы  с 

семьей, в том числе посредством совместных образовательных проектов. 

 
4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

дошкольном учреждении 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

 Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 



Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность 

и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой 

площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. Эти положения 

личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих принципах построения 

развивающей среды в дошкольных учреждениях: 

1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии  

2. Принцип активности, самостоятельности, творчества  

3. Принцип стабильности, динамичности  

4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования  

5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребѐнка и взрослого  

6. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды  

7. Принцип открытости – закрытости  

8. Принцип учета половых и возрастных различий детей.  

 

Варианты построения развивающей среды: 

1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой 

мебели и оборудования.  

2. Использование помещений спальни и раздевалки.  

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребенку возможность двигаться.  

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью и т. д.  

5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определенных «семейных 

традиций»:  

 достраивание определенных деталей интерьера детьми;  

 включение в интерьер крупных игрушек-символов;  

 места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, братьев, 

сестер. 

Реализация вышеперечисленных компонентов среды позволяет ребенку комфортно 

чувствовать себя в помещении детского сада и оказывает благоприятное воздействие на 

всестороннее развитие дошкольника, как в совместной, так и в самостоятельной деятельности.  

 

 

Приложение 2 «Оснащение помещений МКДОУ д/с № 3 с. Селты».  

Приложение 3 «Развивающая предметно-пространственная  среда   групповых  комнат  

МКДОУ д/с № 3 с. Селты». 

Приложение 4 «Программно-методическое сопровождение образовательных  областей». 



4.3. Организация режима пребывания детей в дошкольном учреждении 

 

Режим – это научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий 

рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и 

отдыха. 

 Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из потребностей семей и 

возможностей бюджетного финансирования детского сада. Рабочая неделя – пятидневная,  

общая длительность рабочего дня – 10 часов (с  7.30 до  17.30). Выходные дни: суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни РФ. 

1) Утренний прием – режимный процесс длительностью с 7 ч.30 мин. до 8 ч. 30 мин  (в 

зависимости от возраста). Наличие участка позволяет в хорошую погоду вести прием детей в 

любое время года  на свежем воздухе.  

Организация утреннего приема:  

1.  общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания 

настроения у детей;  

2.  наблюдения на участке и в помещении  (со всей группой и индивидуально): за трудом 

взрослых, за природными явлениями и др.;  

3.  индивидуальная работа  (по развитию речи  –  специальные игры и упражнения с детьми, 

которые нуждаются в исправлении недостатков речи; поручения, требующие общения 

малоактивных и замкнутых детей со взрослыми и сверстниками; по физическому воспитанию 

–  с детьми, отстающими в каких-либо движениях);  

4.  организация самостоятельной деятельности детей:  игровой деятельности (дидактические 

игры, подвижные игры), труда в уголке природы (в младшей группе – трудовые поручения; в 

старшей группе – дежурство в уголке природы), изобразительной деятельности;  

5.  формирование культурно-гигиенических навыков:  контроль за внешним видом, 

аккуратностью прически. Воспитатель использует игровые приемы: внесение сюжетных 

игрушек,  игровые обучающие ситуации и др.  

6.  формирование культуры поведения:  приветствие, вежливые взаимоотношения со 

взрослыми, сверстниками.  

Методические приемы: игровые обучающие ситуации; чтение сказки; индивидуальные 

беседы (Что означает слово «здравствуйте»?);  игры («Кто знает больше приветствий» и др.); 

рассматривание картин  из серии «Воспитание культуры поведения»; обыгрывание 

проблемных ситуаций; обсуждение пословиц.  

Во время утреннего приема проводится  профилактический осмотр детей  медицинской 

сестрой.  Закончив прием детей, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику, которая 

проводится на участке или в хорошо проветренном помещении (в зависимости от времени 

года).   

2). Питание  –  это режимный процесс, организуемый 4 раза в день, удовлетворяющий 

естественные потребности в пище.  

Подготовка детей к приему пищи включает:  

-  умывание  (при организации умывания используются  игровые приемы, показ, 

художественное слово;  в старшем возрасте  проводятся  игры-соревнования: «Самые чистые 

руки», «Самый аккуратный ребенок», рассказ воспитателя о чистоте, самоконтроль, 

педагогическая оценка);  

-  сервировку стола дежурными (со второй половины  младшей группы).  

Организация питания детей:   

-  создается такая обстановка, которая способствует для ребенка еде без принуждения 

(сервировка столов, посадка детей за столами так, чтобы дети видели друг друга);  

-  не  допускаются громкие разговоры сотрудников, звучание музыки;  

-  воспитатель старается не торопить детей и осуждать их за неосторожность (детей, которые 

едят медленно, усаживает за стол раньше других или рядом с теми, кто ест быстро и съедает 

все);  



-  в младшем возрасте воспитатель напоминает правила пользования ложкой, салфеткой, 

используя игровые приемы, художественное слово (потешки, пестушки); 

-  в старшем возрасте  дает указания, использует контроль  и самоконтроль, художественное 

слово (стихи, пословицы, поговорки), организует конкурс на самую чистую тарелку, самый 

аккуратный стол;  

-  в виде поощрения  привлекаются на дежурство те дети, которые едят быстро, аккуратно;  

-  учитываются также  индивидуальные особенности, привычки, вкусы детей  (некоторым 

детям индивидуализируются порции, например: накладывается  немного меньше нелюбимого 

гарнира, но отслеживается съедание всей порции, которая затем, незаметно для ребенка, 

доводится до нормы).  

Формирование навыков культурной еды  включает в себя:  

формирование навыков  культуры поведения за столом  (прямо сидеть, не класть локти на 

стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, пользоваться салфеткой, благодарить за еду, 

полоскать рот после еды); формирование умения правильно использовать столовые приборы. 

3) Прогулка – это режимный процесс, обеспечивающий активное и эмоционально-

положительное состояние детей:  прогулка на участке ДОУ; прогулки за пределы участка – 

пешеходные  (на расстояние 2 км). Прогулка проводится в любую погоду, в дождь – на 

веранде. Только сильный дождь, ветер и мороз больше  - 22 градусов являются основанием 

для ее отмены.  

Время прогулки в режиме дня:  дневная прогулка  проводится после занятий; длительность 

прогулки зависит от возраста детей: от 2 часов в младшей группе, до 1,5 часов в 

подготовительной группе;  вечерняя прогулка  проводится после игр и самостоятельной 

деятельности детей во вторую половину дня. 

Подготовка детей к прогулке: организуется  туалет, одевание. Для закрепления 

последовательности одевания используются  приемы: «Волшебные часы» 

(последовательность одевания в рисунках); «Поможем Мишке одеться» и др.  

Содержание деятельности детей на прогулке.  

1.  Наблюдение. В младшей группе продумываются 5-6 вопросов, в старшей группе  –  8-10 

вопросов;  используются приемы активизации детей (потрогать, рассмотреть, организуются 

опыты).  

2.  Подвижные игры  –  это кульминация прогулки, в младшей группе 2-3 п/и, в старшей 

группе – 3-4 п/и. Проводятся игры высокой подвижности, увеличивается дозировка.  

3.  Индивидуальная работа  (в холодный период года проводится индивидуальная работа по 

физическому воспитанию, в теплый период  – по другим разделам программы).  

4. Самостоятельная деятельность  (для организации игровых зон в летний период выносится  

игровой материал, в зимний период (с помощью родителей) лепятся снежные фигуры для 

развития движений; самостоятельной деятельности отводится 1 час 20 мин.).   

5.  Трудовые поручения (в младшей группе – индивидуальные поручения, в старшей группе – 

коллективная деятельность).    

4). Подготовка детей ко  сну  включает:  организацию туалета, раздевание.  

При организации сна в разных возрастных группах учитываются следующие правила:  

-  перед сном  не организуется умственная или  физическая работа, способная вызвать 

чрезмерное возбуждение;  

-  спальни перед сном проветриваются  со снижением температуры на 3-5 градусов;  

- не допускаются формы общения, которые вызывают отрицательные эмоции и создают 

повышенный очаг возбуждения в коре больших полушарий;  

-  не допускаются неправильные приемы усыпления (напевание, рассказывание сказок);  

-  проводится постепенное укладывание и подъем группы (дети с  ослабленным здоровьем 

укладываются  первыми; также не используется одновременный подъем всей группы, т.к. он 

вреден (все дети  спокойно пробуждаются сами, в течение 30 мин.). 

Организация ежедневного чтения.  



В режиме дня   выделяется  постоянное время ежедневного чтения детям. Читается не только 

художественная  литература, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 

Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая  нудных и бесполезных 

поучений и нотаций.  При этом  чтение – это  не  занятие — у ребенка всегда есть выбор: 

слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются  индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

 

С учетом всех требований составлен режим дня в разных возрастных группах. 

 

А) Режим  дня в группах на учебный год  
Режимные  

моменты 

первая 

группа 

раннего 

возраста 

(с 1,5-2 

лет) 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(с 2-3 лет) 

младшая 

группа 

(с 3 - 4 

лет) 

средняя 

группа 

(с 4-5 лет) 

старшая 

группа 

(с 5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

группа 

(с 6 до 7 

лет) 

Прием  и осмотр 

детей, игры, 

утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30–8.30  

 

7.30–8.30 7.30–8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Гигиенические 

процедуры, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Совместная 

деятельность 

детей и взрослых  

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Игры-занятия 

(ООД). 

9.00-9.25 9.00–9.30 9.00–9.40 9.00–9.50 9.00-10.00 9.00-10.10 

Гигиенические 

процедуры, 

второй завтрак 

9.25-9.45 9.30-9.45 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке,  

прогулка, 

совместная 

деятельность 

детей и взрослых 

9.45-11.20 9.45-11.30 9.50-11.40 10.00-

11.40 

10.10-11.50 10.20-12.00 

Гигиенические 

процедуры, обед 

11.20-

12.00 

11.30-

12.10 

11.40-

12.15 

11.40-

12.15 

11.50-12.25 12.00-12.30 

Подготовка ко 

сну, тихий час 

12.00-

15.00 

12.10-

15.00 

12.15-

15.00 

12.15-

15.00 

12.25-15.00 12.30-15.00 

Постепенный 

подъем, 

закаливание, 

гигиенические 

процедуры, 

полдник 

15.00-

15.35 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-15.30 15.00-15.30 

познавательная 

деятельность  

15.35-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 15.30-16.00 



(работа по те-

мам самообра-

зования), 

самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность 

детей 

16.00-

17.30 

16.00–

17.30 

16.00–

17.30 

16.00–

17.30 

16.00-17.30 16.00-17.30 

Уход  домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 

Б) Режим дня на  летний период:  

Режимные моменты Все группы 

Прием, осмотр детей. Оздоровительная работа:  утренняя 

гимнастика (на свежем воздухе) 

7-30 до 8-20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8-20 до 9-00 

Игры, развлечения (по планам музыкального руководителя), 

самостоятельная деятельность детей. Оздоровительная работа: 

точечный массаж, дыхательная гимнастика и др. 

9-00 до 10-10 

Второй завтрак 10-10 до 10-25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Оздоровительная работа: 

игры, развитие основных видов движений. 

10-25 до 11-25 

Подготовка к обеду, обед. 11-25 до 12-00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12-00 до 15-00 

Постепенный подъем. Оздоровительная работа: гигиенические 

процедуры, бодрящая гимнастика после сна. 

15-00 до 15-20 

Подготовка к полднику, полдник 15-20 до 15-50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Оздоровительная работа: 

игры. Уход детей домой 

15-50 до  17-30 

 

В) Период карантина 

Во время карантина ДОУ  продолжает работать, но в особом режиме:  

 Медицинский работник  проводит ежедневный осмотр детей и изолирует малышей в 

случае подозрения на заболевание. Всем малышам ежедневно измеряется температура.  

 На период карантина запрещается проведение плановых санитарно – профилактических 

прививок.  

 Ограничивается или запрещается проведение массовых детских мероприятий. Для детей 

группы, на которую наложен карантин, музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

непосредственно в группе.  

 К обязанностям работников детского сада добавляется влажная уборка два раза в день, 

кварцевание помещений, мытье посуды и игрушек дезинфицирующими средствами, 

учащенное проветривание помещений. 

 

Продолжительность адаптационного периода: 

Возрастные группы 
Дата  Продолжительность 

(количество недель) Начало  Окончание  

Группы раннего возраста 01.09. 26.09. 4 недели 

Дошкольные группы  01.09. 14.09. 2 2 недели 

 



4.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с родителями 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников. 

Задачи: 

1) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

2) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

3) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Взаимоотношения между детским садом  и родителями (законными представителями) 

регулируются договором между ними, включающим в себя взаимные права, обязанности, 

ответственность  сторон, возникающие в процессе воспитания, обучения, развития, 

присмотра, ухода и оздоровления детей, длительность пребывания ребенка в детском саду, а 

также размер платы, взимаемой с родителей (законных представителей) за содержание 

ребенка. 

Детский сад осуществляет координацию в воспитании и обучении детей с их родителями 

(законными представителями): 

- родители участвуют в работе педагогического совета (по положению о педагогическом 

совете детского сада); 

- ежегодно на общем родительском собрании избирается совет родителей детского сада; 

- родители могут присутствовать в детском саду (на занятиях и др.), помогать в организации и 

проведении мероприятий, режимных моментов; 

- педагоги и административный состав детского сада организуют работу с коллективом 

родителей (проводят общие родительские собрания, групповые собрания, беседы, 

тематические выставки, семинары и пр.; 

- педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, посещения семьи на дому и др.); 

- организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники и др.); 

- используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, демонстрируются видеофильмы); 

- родители знакомятся с результатами работы детского сада на общих родительских 

собраниях, с анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы работы с родителями (законными представителями): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   4.5. Кадровые условия и управление реализацией образовательной 

программы  
Кадровое обеспечение реализации Программы 

   Педагогическим и обслуживающим персоналом детский сад укомплектован в 

соответствии со штатным расписанием. Для ведения бухгалтерского учета и финансово-

хозяйственной деятельности заключен договор с централизованной бухгалтерией Управления 

образования. 

            Реализация Программы  обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Количество штатных единиц по штатному расписанию: 

- заведующий - 1; 

- старший воспитатель - 1; 

- музыкальный руководитель - 1,5; 

- инструктор по физической культуре – 1 (при наличии 8 групп от 3 лет); 

- воспитатель – 10 (при наличии 8 групп). 

Анкетирование 

и тестирование 

родителей 

Индивидуальные 

консультации 

Диагностика по 

группам 

Родительские 

собрания 

Приобщение 

родителей к 

совместной 

деятельности 

Семейный 

круглый 

стол 

Дни и недели 

открытых 

дверей 

Создание видеотеки в 

детском саду 

Оформление наглядного 

материала по вопросам 

дошкольной педагогики и 

психологии 

Формы работы с 

родителями 

выставки конкурсы 

Консультации, семинары - 

практикумы для 

родителей 

Оформление 

фотоальбомов о жизни в 

детском саду 

Встречи с интересными 

людьми 

Проведение музыкальных, 

спортивных, 

интеллектуальных 

праздников, досугов, 

утренников с участием 

родителей 



Медицинское сопровождение воспитательно-образовательного процесса 

осуществляется медицинской сестрой, укомплектованной штатом  центральной районной 

больницы. 

 

Управление ДОУ строится на принципах единоначалия и самоуправления, 

обеспечивающих  государственно-общественный характер управления дошкольного 

образовательного учреждения. Управление ДОУ осуществляется в соответствии с нормативно-

правовыми документами ДОУ, права и обязанности участников образовательного процесса, 

определяются законодательством Российской Федерации, Уставом и иными локальными 

актами ДОУ. 

Участниками образовательного процесса  ДОУ являются: 

 Воспитанники; 

 Педагогические работники; 

 Родители (законные представители) воспитанников. 

Права и обязанности участников образовательного процесса определяются 

законодательством Российской Федерации, Уставом и иными локальными актами ДОУ. 

Коллегиальными органами управления  в ДОУ являются: 

 Общее собрание  коллектива; 

 Педагогический совет; 

Руководство ДОУ осуществляется в соответствии с Уставом дошкольного 

образовательного учреждения и законодательством Российской Федерации. 

         Заведующий ДОУ выполняет свои функции в соответствии с должностной инструкцией. 

         Соблюдается исполнительская и финансовая дисциплина: 

 Имеется номенклатура дел; 

 Регистрируется входящая и исходящая документация; 

 Осуществляется работа по изучению и реализации нормативных документов (приказов, 

инструкций); 

 Утверждены должностные обязанности работников; 

 Обеспечивается целевое расходование средств, предусмотренных сметой; 

 Имеются данные о последней инвентаризации материальных ценностей. 

 Имеется нормативно-правовая документация, регулирующая деятельность учреждения: 

 Устав ДОУ; 

 Договоры между родителями (законными представителями) и ДОУ. 

 Документация ведется в соответствии с Номенклатурой дел. 

         Соблюдаются правила по охране труда, и обеспечивается безопасность    

жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. 

         Существует определенная стратегия и тактика функционирования ДОУ: 

 Осуществляется перспективное планирование; 

 Осуществляется оперативное планирование; 

 100% педагогов имеют педагогическое образование. 

 

 

 

4.6. Взаимодействие дошкольного учреждения с социумом 
 

В реализации образовательной  Программы с использованием сетевой формы 

участвуют образовательные организации,  медицинские, культурные, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

видов учебной деятельности, предусмотренных  Программой детского сада. 

Сотрудничество осуществляется на основании  заключенных  договоров между 

организациями и планов совместной работы.  



 

Направление Наименование 

общественных 

организаций, учреждений 

Формы сотрудничества 
 О

б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

Управление образования 

Администрации МО 

«Селтинский район» 

Курсы  повышения квалификации, участие 

в семинарах, конференциях, обмен 

опытом. 

МОУ Селтинская 

начальная 

общеобразовательная 

школа 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей. 

Дошкольные учреждения 

Селтинского района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, 

обмен опытом 

 М
ед

и
-

ц
и

н
а
 

Детская поликлиника 

 

Проведение медицинского обследования, 

связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

Ф
и

з-

к
у
л

ь
т
у
р

а
  

и
 с

п
о
р

т
 Сектор  по физкультуре и 

спорту 

Участие сотрудников детского сада в 

спортивных мероприятиях района 

 К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Районный краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду.  

Детская библиотека Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей. 

Детская школа искусств 

 

 

Экскурсии, посещение выставок,  

концертов. 

Выступление учеников музыкальной 

школы 

 Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

дорожного движения, консультационная 

помощь. 

КДН и ЗП воспитательно-профилактическая работа  с 

семьями детей, находящимися  в 

социально опасном положении 

ПЧ-38 Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части,  консультации, 

инструктажи. 

 

  
  
  
 С

М
И

 Редакция районной газеты 

«Октябрь», Селтинское 

радио 

Публикации в газетах, выступление на 

радио, рекламные блоки. 

 

 

 

 

 



Взаимодействие дошкольного учреждения со школой  

 

Основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования выступают  

целевые ориентиры, которые предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Модель реализации сотрудничества  детского сада и школы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

базиса 

личностной 

культуры у детей 

Формирование 

интегрированных 

знаний у детей 

Формирование 

готовности к школе 

Основания преемственности 

Развитие 

любознательности как 

основы познавательной 

активности будущего 

ученика, интереса к учебе 

Формирование внутренней позиции 

личности: развитие произвольности 

поведения, коммуникативных 

способностей 

Формирование 

творческого воображения 

как направление 

интеллектуального и 

личностного развития 

ребенка 

Развитие способностей: обучение 

ребенка моделирующим и знаково-

символическим видам деятельности 



Система преемственности работы дошкольного учреждения  и школы 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детский сад Начальная школа 

Изучение 

программы 
Взаимопомощь  Обмен опытом 

Изучение работы 

учителя 

Совместные 

методические 

объединения 

Изучение работы 

воспитателя 

Совместное проведение мероприятий, праздников 

Посещение 

уроков в первом 

классе 

воспитателями 

Совместные 

педагогические   

советы 

Посещение занятий в 

подготовительной 

школе группе 

учителем 

Помощь воспитателя и учителя в адаптации 

шестилеток в первом классе 

Цель: сохранение и 

укрепление здоровья, 

всестороннее физическое и 

психическое развитие, 

становление ребенка как 

личности 

Цель: формирование практических 

умений и навыков чтения, письма и 

счета и навыков учения 

Результат преемственности: 

всестороннее общее развитие 

ребенка, способствующее 

расширению его 

потенциальных возможностей 

Результат преемственности: 

продолжение всестороннего общего 

развития детей с освоением 

компонентов учебной деятельности и 

внутренней позиции школьника 



План совместных со школой мероприятий 

 

Мероприятие  Срок  

Организационная работа 

Запись детей в школу. Комплектование май 

Экскурсия в школу с посещением классов для детей подготовительной 

группы 

октябрь 

Праздник «Прощание с Азбукой» март 

Методическая работа 

Посещение заведующим и воспитателями подготовительной к школе 

группы педагогического совета в школе по теме «Преемственность» 

ноябрь 

Взаимопосещение уроков, занятий  В течение 

года 

Собеседование и консультации с администрацией школы и учителями 

начальных классов 

В течение 

года 

Консультации в школе для родителей будущих первоклассников по 

вопросам записи 

Март – 

апрель 

Консультация для воспитателей «О методике преподавания математики в 

первом классе» 

декабрь 

Консультация для воспитателей «Методика преподавания чтения и 

грамоты» 

февраль 

Пропаганда педагогических знаний 

Родительское собрание «Подготовка детей к школе» с участием учителей 

начальных классов 

сентябрь 

Открытые занятия в детском саду с посещением учителей февраль 

Круглый стол «На какие вопросы вы хотели бы получить ответ» 

(принимают участие учителя, родители, воспитатели, администрация) 

март 

Профессиональная ориентация 

Выступление воспитателей подготовительной к школе группы на 

классных собраниях 

февраль 

День открытых дверей в детском саду апрель 

Выставка детских работ в школе и детском саду Апрель - 

май 

 

 

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

5.1. Краткая презентация образовательной программы. 
Цели и задачи Программы 

Образовательная  программа дошкольного образования Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 3 с.Селты Селтинского района 

Удмуртской Республики (далее по тексту – ДОУ) ориентирована на группы общеразвивающей 

направленности для детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет   и  обеспечивает построение 

целостного педагогического процесса, направленного на полноценное  всестороннее развитие 

ребенка.  

Программа разработана в соответствии с  Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования,  с учетом  «Программы воспитания и обучения в детском саду» под 

редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, переработанной под ФГОС в  



примерную основную образовательную программу дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.   

Программа  состоит из двух частей: 

 обязательной части (60%); 

 вариативной части (40%). 

Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе, необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им 

основных общеобразовательных программ начального общего образования. 

Вариативная часть (региональный компонент) Программы отражает:  

-  ознакомление воспитанников с региональными особенностями Удмуртии (автор-

составитель Программы «Мы в Удмуртии живем» - А.М.Комарова), обучение осуществляется 

с 3 до 7 лет; 

-  «Обучение дошкольников грамоте» (авторы – Л.Е.Журова, Н.С.Варенцова, Н.В.Дурова, 

Л.Н.Невская), обучение осуществляется со средней группы - с 1 марта.      

Используемые дополнительные программы обеспечивают целостность педагогического 

процесса, исключая дублирование. 

 Обучение и воспитание  носит светский общедоступный характер и ведется на русском 

языке. 

Цель Программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего 

и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи Программы: 

Задачи адаптации: 

- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства. 

Задачи социализации: 

- приобщить детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового образа жизни, 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, предпосылки к учебной деятельности; 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Задачи самоутверждения: 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

- развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- формировать познавательные интересы и действие ребенка в различных видах деятельности. 

Задачи вариативной части Программы: 

Ознакомление воспитанников с региональными особенностями Удмуртии: 

-   формировать   основы  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

- развивать позитивное эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

- использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа родного края,  

достопримечательности своего региона, люди труда, достижения жителей родного края, 

культура Удмуртии) в целях формирования личностно-позитивного отношения к родным 

местам, к современной действительности; 

- формировать представления об опасных для человека и природы ситуациях и способах 

поведения в них. 

 



Основные задачи по образовательным областям: 

Социально – коммуникативное развитие 

 Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

 Формирование готовности к совместной деятельности. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.),  

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

 Развитие физических качеств. 

 Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

 Правильное выполнение основных движений. 



 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 Овладение подвижными играми с правилами. 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. Обучение и воспитание  носит светский общедоступный характер и 

ведется на русском языке. 

 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения. 

Режим работы  установлен Учредителем, исходя из потребностей семей и возможностей 

бюджетного финансирования детского сада. Рабочая неделя – пятидневная,  общая 

длительность рабочего дня – 10 часов (с  7.30 до  17.30). Выходные дни: суббота, воскресенье, 

нерабочие праздничные дни РФ. 

Детский сад осуществляет прием детей от 2 месяцев до 8-ми лет включительно. 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом дошкольного 

образовательного учреждения.  Наполняемость в группах  определяется Приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования", а также в 

соответствии с требованиями  СанПин (2.4.1.3049 – 13).   

Количество групп в детском саду  установлено Учредителем,  исходя  из их предельной 

наполняемости. Формирование контингента воспитанников  проводит заведующий детским 

садом, все 8 групп  сформированы   по  одновозрастному  принципу.   

 
Характеристика сотрудничества педагогического коллектива                                                      

с семьями воспитанников 

ДОУ  осуществляет сотрудничество с семьями воспитанников и  создает условия: 

 для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

 Программы, в том числе в информационной среде; 

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Задачи: 

1.формирование психолого - педагогической компетентности родителей; 

2.приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3.оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4.изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 



 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Взаимоотношения между детским садом  и родителями (законными представителями) 

регулируются договором между ними, включающим в себя взаимные права, обязанности, 

ответственность  сторон, возникающие в процессе воспитания, обучения, развития, 

присмотра, ухода и оздоровления детей, длительность пребывания ребенка в детском саду, а 

также размер платы, взимаемой с родителей (законных представителей) за содержание 

ребенка. 

Детский сад осуществляет координацию в воспитании и обучении детей с их родителями 

(законными представителями): 

 родители участвуют в работе педагогического совета (по положению о педагогическом 

совете детского сада); 

 ежегодно на общем родительском собрании избирается совет родителей детского сада; 

 родители могут присутствовать в детском саду (на занятиях и др.), помогать в организации 

и проведении мероприятий, режимных моментов; 

 педагоги и административный состав детского сада организуют работу с коллективом 

родителей (проводят общие родительские собрания, групповые собрания, беседы, 

тематические выставки, семинары и пр.; 

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, посещения семьи на дому и др.); 

 организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники и др.); 

 используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, демонстрируются видеофильмы); 

 родители знакомятся с результатами работы детского сада на общих родительских 

собраниях, с анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ. 

Основные функции ДОУ в работе с семьей; 

 Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного 

процесса 

 Психолого-педагогическое просвещение 

 Вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность 

 Помощь семьям, испытывающим  какие-либо трудности 

 Взаимодействие педагогов с общественными организациями 

 Работа с семьей  на основе индивидуально-личностного подхода. 

 Демонстрация родителям положительного образа ребенка 

 Знакомство родителей с психолого-педагогическими особенностями ребенка. 

 Изучение потребностей родителей для определения перспектив ДОУ. 

Система работы с родителями включает: 

 Ознакомление родителей с результатами работы ДОУ, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

 Ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ направленной на всестороннее  

развитие ребенка; 

 Участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы совета родителей;  

 Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на  консультациях и открытых занятиях. 

Основные формы сотрудничества с семьѐй 

 Знакомство с семьѐй: встречи-знакомства, анкетирование. 



 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации концертов,  

экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 Деятельность родителей и педагогов может быть успешной только в том случае, если 

они станут союзниками, т.е. будут действовать в интересах ребенка. 

 

 

5.2. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы 

5.2.1. Примерный перечень художественной литературы 

1.1. От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Курочка", 

"Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", 

"Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", 

"Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как 

кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", 

Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", 

"Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" 

(из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", 

Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 

поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из 

цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

1.2. От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", 

"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", 

"Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой 

ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", 

"Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. 

А.Н. Толстого). 



Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. 

С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. 

В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с 

молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. 

Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", 

"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, 

младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом 

мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий 

хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где 

мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про 

жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

"Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", 

"Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); 

Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", 

"Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), 

"Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все 

спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

"Очень голодная гусеница". 

1.3. От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у 

бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у 

нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три курицы...", 

"Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка 

на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-

муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса 

и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" 

(обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", 

пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с 

чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 



"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: "Лесной мишка 

и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; 

Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка 

об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев 

А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет 

наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", 

"Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по 

выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; 

Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном 

мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. 

"Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-

Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как 

я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", 

пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. 

с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. 

чешек. Г. Лукина. 

1.4. От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", 

"Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по 

мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, 

где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день 

целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, 

потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-

Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. 

Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 



Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; 

"Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. 

Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под 

ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок 

Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по 

выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по 

выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в 

тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); 

Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный 

пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по 

выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", 

"Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 

2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и 

что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 

по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный 

собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. 

"Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о 

мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо 

осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова 

Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. 

"Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; 

Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из 

окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. 

"Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. "Как 

найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной 

колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. 

"Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный 

денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное 

становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" 

(по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое 

дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", 

"Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; 

Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой 

Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает 

роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; 

Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по 

выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что 

случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; 



Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 

рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по 

выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" 

(пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и 

Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в 

ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, 

у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые 

друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. 

"Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

1.5. От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. 

Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. 

Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", 

пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с 

нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", 

"Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; 

Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; 

Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; 

Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают 

подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." 

(отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о 

царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в 

командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", 

"Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; 

Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из 



окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное 

М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", 

"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как 

я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); 

Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про 

Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", 

"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", 

"Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. 

"Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные 

домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль 

В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев 

В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

"Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. 

"Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); 

Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая 

лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О 

том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. 

с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История 

деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 

"Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, 

все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. 

Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения 



Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой).  

1.6. От 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); "Вежливый 

Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н. Толстого); 

"Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из сборника А.Н. 

Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов - семь 

работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей" 

(обраб. Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и Соловей-Разбойник" 

(обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", нем. из 

сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", пер. с япон. 

В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; "Кот в 

сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с 

пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро 

Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. "Шинель", 

"Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д. 

"Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

Городецкий С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поет зима, аукает....", "Пороша"; 

Жуковский В.А. "Жаворонок"; Левин В.А. "Зеленая история"; Маршак С.Я. "Рассказ о 

неизвестном герое"; Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская 

М. "Апельсинные корки"; Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; 

Никитин И.С. "Встреча зимы"; Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. 

"Настоящий друг"; Пушкин А.С. "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." 

("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", 

"Скороговорки", "Людоед и принцесса, или Все наоборот" (по выбору); Серова Е.В. 

"Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и день"; Степанов В.А. "Что мы Родиной 

зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах снег везут" (по выбору); Тютчев 

Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. "Память"; Черный С. "На 

коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; Воробьев 

Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был маленьким"; 

Житков Б.С. "Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. "Рассказы о Леле и 

Миньке" (1 - 2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", "Стожок", "Алый" (по 

выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, кот и Новый год"; Носов 

Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; 

Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" 

(по выбору); Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", "Сережик" (по выбору); 



Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1 - 2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. "Хитрющий 

зайчишка", "Синичка необыкновенная", "Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-

Микитов И.С. "Листопадничек"; Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", 

"Акула", "Пожарные собаки" (1 - 2 рассказа по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина 

В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его 

твердом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ежик с 

Медвежонком звезды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. 

"Теплый хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов А.М. "Гуси-лебеди", "Хлебный 

голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Как 

сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер. с англ. Г. 

Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

"Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Оле-Лукойе" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. 

И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, 

которая гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в 

стране чудес" (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. 

Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. "История о том, как Финдус потерялся, когда 

был маленьким"; Поттер Б. "Сказка про Джемайму Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. 

Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); 

Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с 

франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. "Шляпа волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. 

Смирнова/Л. Брауде). 

 

5.2.2. Примерный перечень музыкальных произведений. 

1. От 2 месяцев до 1 года. 

Слушание. "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Ласковая просьба", муз. Г. Свиридова; 

"Смелый наездник", муз. Р. Шумана; "Верхом на лошадке", муз. А. Гречанинова; 

"Колыбельная", "Петушок", муз. А. Лядова; "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова; 

"Полька", "Игра в лошадки", "Мама", муз. П. Чайковского; "Зайчик", муз. М. 

Старокадомского. 

Подпевание. "Петушок", "Ладушки", "Идет коза рогатая", "Баюшки-баю", "Ой, люлюшки, 

люлюшки"; "Кап-кап"; прибаутки, скороговорки, пестушки и игры с пением. 

Музыкально-ритмические движение. "Устали наши ножки", муз. Т. Ломовой, сл. Е. 

Соковниной; "Маленькая полечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Ой, летали 

птички"; "Ай-да!", муз. В. Верховинца; "Поезд", муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 



Пляски. "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Пляска с куклами", 

нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Тихо-тихо мы сидим", рус. нар. мелодия, сл. А. 

Ануфриевой. 

2. От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. В. 

Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", "Лягушка", 

"Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. нар. 

мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы идем", 

муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; "Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот так", 

белорус, нар. мелодия ("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; "Юрочка", 

белорус, пляска, обр. А. Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 

3. От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. 

Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; 

"Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный марш", муз. 

И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. 

Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. 

М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", 

рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. 

Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, 

сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", белорус, 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. мелодия, 

обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и 

курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 



Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. 

Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", 

"В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

4. От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. 

С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и 

бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска 

с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; 

"Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот 

как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", 

муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", 

муз. 3. Левиной; Компанейца. 

5. От 3 до 4 лет. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. 

Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; 

"Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. 

нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

Пение. 



Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с 

цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. 

3. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. 

Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме 

песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя 

зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут 

лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", 

муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку 

Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. 

Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; 

"Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", 

муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", 

муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец 

зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные 

платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и 

динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по 

картинке". 



Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

6. От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс 

снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. С. 

Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-

мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, 

прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. 

Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. 

Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Петух", 

муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. 

"Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

"Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с 

ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под 

"Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; 

"Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. 

Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, 

лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка простая", 

муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 



Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", 

"Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые 

дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; 

"Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и 

спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

7. От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена 

года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", 

муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. 

Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-

Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-

хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, 

сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! 

Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 



Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. 

мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", 

муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и 

детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись 

танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), 

муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по 

лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

8. От 6 лет до 7 лет. 

Слушание. "Колыбельная", муз. В. Моцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" А. Вивальди); 

"Октябрь" (из цикла "Времена года" П. Чайковского); "Детская полька", муз. М. Глинки; 

"Море", "Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Сказка о царе Салтане"); 

"Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Танец с саблями", муз. А. Хачатуряна; "Пляска 

птиц", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Снегурочка"); "Рассвет на Москве-реке", муз. 

М. Мусоргского (вступление к опере "Хованщина"). 



Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", "Кукушечка", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "В школу", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Котя-

коток", "Колыбельная", "Горошина", муз. В. Карасевой; "Качели", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова. 

Песни. "Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; "Елка", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; "Самая хорошая", муз. В. Иванникова, 

сл. О. Фадеевой; "Хорошо у нас в саду", муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; "Новогодний 

хоровод", муз. Т. Попатенко; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шнайдера; "Песенка про 

бабушку", муз. М. Парцхаладзе; "До свиданья, детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; 

"Мы теперь ученики", муз. Г. Струве; "Праздник Победы", муз. М. Парцхаладзе; "Песня о 

Москве", муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. "Веселая песенка", муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; "Плясовая", муз. Т. 

Ломовой; "Весной", муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; "Кто 

лучше скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай 

флажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утушка луговая", рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Упражнение с кубиками", муз. С. Соснина. 

Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. мелодия); 

"Попрыгунья", "Лягушки и аисты", муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; "Вальс", 

муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); "Прялица", рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске медвежат", муз. М. 

Красева; "Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На горе-то 

калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с 

погремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. песня, 

обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; "Узнай по 

голосу", муз. В. Ребикова ("Пьеса"); "Теремок", рус. нар. песня; "Метелица", "Ой, вставала я 

ранешенько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня, 

обраб. А. Гречанинова; "Савка и Гришка", белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 



Развитие звуковысотного слуха. "Три поросенка", "Подумай, отгадай", "Звуки разные 

бывают", "Веселые Петрушки". 

Развитие чувства ритма. "Прогулка в парк", "Выполни задание", "Определи по ритму". 

Развитие тембрового слуха. "Угадай, на чем играю", "Рассказ музыкального инструмента", 

"Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко-тихо запоем", "Звенящие колокольчики, ищи". 

Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", "Наши 

любимые произведения". 

Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори мелодию", 

"Узнай произведение". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На зеленом лугу", рус. нар. 

мелодия; "Заинька, выходи", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Золушка", авт. Т. 

Коренева, "Муха-цокотуха" (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по улице", 

рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. Старокадомского; "Вальс", 

муз. Е. Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", муз. С. Разоренова; "Вышли 

куклы танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; 

"Русский перепляс", рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского "На зеленом лугу", 

"Во саду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мелодии; "Белка" (отрывок из оперы 

"Сказка о царе Салтане", муз. Н. Римского-Корсакова); "Я на горку шла", "Во поле береза 

стояла", рус. нар. песни; "К нам гости пришли", муз. А. Александрова; "Вальс", муз. Е. 

Тиличеевой. 

3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

1. От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; 

Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

2. От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. 

Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; М.И. 

Климентов "Курица с цыплятами". 

3. От 4 до 5 лет. 



Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

4. От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков 

"Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин 

"Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-

лягушка", "Василиса Прекрасная". 

5. От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. 

Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", 

"Богатыри", "Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; 

В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 

"Утро в сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов 

"Летом", "Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. 

Серов "Девочка с персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее 

утро"; Ю. Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; 

К.Ф. Юон "Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. 

Маковский "Дети, бегущие от грозы", "Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения 

читает сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке о 

рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или 

Золотой ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок". 

4. Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед 

и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и 

не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком 

цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 



длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с 

детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 
12

. 

_______________________ 
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Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ "О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 27, ст. 5092). 

 

1. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, 

А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 



Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 

1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 - 1973. 

 

2. Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, 

А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкая, 

В. Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 



Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия 

"Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

3. Для детей старшего дошкольного возраста (7 - 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия "Союзмультфильм", 

режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звездные собаки", киностудия 

"Центр национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 

2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), студия 

"Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022. 



Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt Disney, режиссер Р. 

Адлере, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", режиссер X. 

Миядзаки, 1988. 

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия "Ghibli", режиссер X. 

Миядзаки, 2008. 

 
 



ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

Приложение 1 

  

Примерное комплексно – тематическое планирование МКДОУ д/с № 3 с. Селты 
 

Группа раннего возраста (1,5 – 3 года) 

Тема Месяц  Неделя  Цель, содержание  Итоговые мероприятия 

Детский  сад август- 

сентябрь 

4,1 Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским 

садом, как с ближайшим социальным окружением (помещением и 

оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателям, 

детям. 

 

Осень сентябрь 2,3,4 Формировать элементарные представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на прогулках 

разноцветные листья, рассматривать их, сравнивать по форме и 

величине. Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Праздник «Осень». Выставка 

детского творчества. Сбор 

осенних листьев и создание 

коллективной работы – плаката с 

самыми красивыми из собранных 

листьев. 

Я в мире человек октябрь 1,2 Формировать представления о себе, как о человеке; об основных 

частях тела человека, их назначении. Закреплять знание своего имени, 

имен членов своей семьи. Формировать навык называть воспитателя 

по имени и отчеству. Формировать первичное понимание того, что 

такое хорошо и что такое плохо; начальные представления о здоровом 

образе жизни.  

Совместное с родителями 

чаепитие. Создание 

коллективного плаката с 

фотографиями детей. Игра «Кто у 

нас хороший?». 

Мой дом октябрь- 

ноябрь 

3,4,1,2 Знакомить детей с родным селом: его названием, объектами (улица, 

дом, магазин, поликлиника); с транспортом, с профессиями  (врач, 

продавец, милиционер) . 

Тематическое развлечение «Мои 

любимые игрушки». Выставка 

детского творчества. 

Новогодний 

праздник 

ноябрь- 

декабрь 

3,4,1,2,3,4 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Новогодний утренник 



Зима январь 1,2,3,4 Формировать элементарные представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Праздник «Зима». Выставка 

детского творчества. 

Мамин день февраль- 

март 

1,2,3,4,1 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке.  

Мамин праздник. 

Народная 

игрушка 

март 2,3,4 Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

Игры-забавы. Праздник народной 

игрушки. 

Весна апрель 1,2,3,4 Формировать элементарные представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной. 

Праздник «Весна». Выставка 

детского творчества. 

Лето май 1,2,3,4 Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и 

птиц  летом. Познакомить с некоторыми животными жарких стран. 

Праздник «Лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 неделя июня – 3 неделя августа) 

  младшая группа (3 – 4 года) 

До свидания, 

лето, здравствуй, 

детский  сад! 

август- 

сентябрь 

4,1 Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомство с детским садом как с ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, дворник), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с окружающей средой группы, помещениями 

детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, называть их форму, 

цвет, строение. Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети 

уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения  между детьми 

(коллективная художественная работа, песенка о дружбе. Совместные 

игры). 

Развлечение для детей, 

организованное сотрудниками 

детского сада с участием 

родителей. Дети в подготовке не 

участвуют, но принимают 

активное участие в развлечении (в 

подвижных играх, викторинах). 

Осень сентябрь 2,3,4 Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в Праздник «Осень». Выставка 



природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка 

и др.). Знакомить с правилами безопасного поведения на природе, 

воспитывать бережное отношение к природе. На прогулке предлагать 

детям собирать и рассматривать осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об осени. Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью. Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на осенние темы. 

детского творчества.  

Я и моя семья октябрь 1,2 Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные представления. Побуждать 

называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Обогащать представления о своей семье. 

Открытый День здоровья. 

Спортивное развлечение. 

Мой дом, мое 

село 

октябрь- 

ноябрь 

3,4,1,2 Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами. Знакомить с родным селом, его названием, 

основными достопримечательностями. Знакомить с видами 

транспорта, в т.ч. с городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного движения, светофором, 

надземным  и подземным переходами. Знакомить с профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра по 

правилам дорожного движения. 

Новогодний 

праздник 

ноябрь- 

декабрь 

3,4,1,2,3,4 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной деятельности детей. 

Новогодний утренник 

Зима январь 1,2,3,4 Расширять  представления о зиме. Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать представления о безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о местах, где всегда зима. 

Праздник «Зима». Выставка 

детского творчества. 



Побуждать детей отражать полученные впечатления в разных 

непосредственно образовательных и самостоятельных видах 

деятельности детей в соответствии с их индивидуальными и 

возрастными особенностями. 

День защитника 

Отечества 

февраль 1,2,3 Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные 

гендерные представления  (воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества. 

8 марта февраль- 

март 

4,1 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Праздник 8 марта. Выставка 

детского творчества, развлечения, 

коллективное творчество, игры 

детей. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

март 2,3,4 Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. Выставка 

детского творчества. 

Весна  апрель 1,2,3,4 Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Расширять представления о 

простейших связях в природе (потеплело-появилась травка и т.д.). 

Побуждать детей отражать впечатления  о весне в разных видах 

художественной деятельности. 

Праздник «Весна». Выставка 

детского творчества. 

Лето май 1,2,3,4 Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Формировать элементарные представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы. 

Праздник «Лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 неделя июня – 3 неделя августа). 

Средняя группа (4-5 лет). 

День знаний август-

сентябрь 

4,1 Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о 

Праздник «День знаний», 

организованный сотрудниками 

детского сада с участием 

родителей. Дети праздник не 

готовят, но активно участвуют в 



профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, медсестра, дворник, повар и 

др.). 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои способности. 

Осень сентябрь 2,3,4 Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало-исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), вести 

сезонные наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять 

знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления.  

Праздник «Осень». Выставка 

детского творчества. 

Я в мире человек октябрь 1,2,3 Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о своей семье. Формировать 

первоначальные представления о родственных отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и т.д.). Закреплять знания детьми своих имени, 

фамилии и возраста, имен родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят). Развивать представления детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей, формировать уважительное, заботливое отношение к пожилым 

родственникам. 

Открытый день здоровья. 

Мое село, моя 

страна 

октябрь- 

ноябрь 

4,1,2 Знакомить с родным селом. Формировать  начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному 

краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах поведения в селе, элементарных 

правилах дорожного движения. Расширять представления о 

профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию. 

Спортивный праздник. 

Новогодний 

праздник 

ноябрь- 

декабрь 

3,4,1,2,3,4 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год». Выставка 

детского творчества. 

Зима январь 1,2,3,4 Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 

устанавливать  простейшие связи между явлениями живой и неживой 

Праздник «Зима». Выставка 

детского творчества. 



природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, в лепке. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Формировать исследовательский и познавательный 

интерес  в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, 

где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 

День защитника 

Отечества 

февраль 1,2,3 Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство 

с былинами о богатырях). 

Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества. Выставка 

детского творчества. 

8 марта февраль- 

март 

4,1 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, 

другим сотрудникам детского сада. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 марта. Выставка 

детского творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

март 2,3,4 Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Привлекать 

детей к созданию узоров  дымковской и филимоновской  росписи. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации  

всех видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. 

Выставка детского  

творчества. 

Весна апрель 1,2,3 Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о работах, проводимых 

весной в саду и  

огороде. Привлекать детей к посильному труду на участке детского 

сада, в цветнике. 

Праздник «Весна». Выставка 

детского творчества. 



День Победы апрель-

май 

4,1 Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Праздник, посвященный Дню 

Победы. 

Выставка детского творчества. 

Лето  май 2,3,4 Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами 

спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу. 

Праздник «Лето». 

Спортивный праздник.  

Выставка детского  

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

Старшая группа (5-6 лет) 

День знаний август 3,4 Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, 

книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о  

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Праздник «День знаний» 

Осень  сентябрь 1,2,3,4 Расширять знания детей об осени. Про дол жать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные 

представления об осени как времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Формировать первичные представления об экосистемах, природных 

зонах. Расширять представления о неживой природе. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества. 

Я вырасту 

здоровым 

октябрь 1,2 Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.  

Формировать положительную самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. 

Открытый день здоровья 

День народного 

единства 

октябрь-

ноябрь 

3,4,1,2 Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать 

гордость за свою страну, любовь к ней.  

Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва 

— главный город, столица нашей Родины. 

Праздник День народного 

единства. 

Выставка детского творчества. 



Новый год ноябрь-

декабрь 

3,4,1,2,3,4 Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Развивать 

эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, 

желание  

активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. Знакомить с традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка детского творчества. 

Зима  январь 1,2,3,4 Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними 

видами спорта. Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. Выставка 

детского творчества. 

День защитника 

Отечества 

февраль 1,2,3 Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от  

врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник  

23 февраля — День защитника  

Отечества. 

Выставка детского творчества. 

Международный 

женский День 

февраль-

март 

4,1 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у 

мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, 

воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к  

самым близким людям, потребность радовать близких добрыми 

делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского творчества. 



Народная 

культура и 

традиции 

март 2,3,4 Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с 

народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-

Майдан, Гжель). Расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно-прикладным искусством. Рассказывать 

детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Фольклорный  

праздник. 

Выставка детского творчества. 

Весна  апрель 1,2 Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках  

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе 

(тает снег, разливаются реки, прилетают  

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем 

в тени). 

Праздник «Весна-красна».  

День Земли — 22 апреля. 

Выставка детского творчества. 

День Победы апрель-

май 

3,4,1 Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Праздник День Победы. 

Выставка детского творчества. 

Лето  май 2,3,4 Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени 

года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и 

несъедобных грибах. 

Праздник «Лето». 

День защиты окружающей  

среды — 5 июня. 

Выставка детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

День  

знаний 

 

август-

сентябрь 

4,1 Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. 

Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему 

учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д.  

Формировать представления о профессии учителя и «профессии» 

ученика, положительное отношение к этим видам деятельности. 

Праздник «День знаний». 

Осень 

 

сентябрь 2,3,4 Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе; о временах года,  

последовательности месяцев в году. Воспитывать бережное отношение 

к природе. Расширять представления детей об особенностях 

Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества. 



отображения осени в произведениях искусства. Развивать интерес к 

изображению осенних явлений в рисунках, аппликации. Расширять 

знания о творческих профессиях. 

Мой город, моя  

страна, моя 

планета 

 

октябрь 1,2 Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить 

с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей 

страны. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Выставка детского творчества. 

День народного 

единства 

 

октябрь-

ноябрь 

3,4,1,2 Расширять представления детей о родной  стране, о государственных 

праздниках. Сообщать детям элементарные сведения об истории 

России. Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать  чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России. Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине 

и других героях космоса. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Праздник День народного  

единства. 

Выставка детского творчества. 

Новый год 

 

ноябрь-

декабрь 

3,4,1,2,3,4 Привлекать детей к активному и разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. Поддерживать чувство удовлетворения, 

возникающее при участии в коллективной предпраздничной 

деятельности. Знакомить с основами праздничной культуры. 

Формировать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его 

подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. Продолжать 

знакомить с традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка детского творчества. 

Зима 

 

январь 1,2,3,4 Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта.  

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой.  

Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом. Продолжать знакомить с 

природой Арктики и Антарктики. 

Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах 

и в разных полушариях Земли. 

 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского творчества. 



День защитника  

Отечества 

 

февраль 1,2,3 Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник  

23 февраля — День защитника 

Отечества. 

Выставка детского творчества. 

Международный  

женский день 

 

февраль-

март 

4,1 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к  

самым близким людям, формировать потребность радовать близких 

добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского творчества. 

Народная  

культура  

и традиции 

 

март 2,3,4 Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству 

родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Фольклорный  

праздник. 

Выставка детского творчества. 

Весна 

 

апрель 1,2 Формировать у детей обобщенные представления о весне, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Праздник «Весна-красна».  

День Земли — 22 апреля. 

Выставка детского творчества. 

День  

Победы 

 

апрель-

май 

3,4,1 Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять 

знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Праздник День Победы. 

Выставка детского творчества. 



Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родителей. Рассказывать о преемственности 

поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев 

Великой Отечественной войны. 

До свидания,  

детский сад!  

Здравствуй, 

школа! 

 

май 2,3,4 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг  

темы прощания с детским садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему поступлению в 1-й класс. 

Праздник «До свидания,  

детский сад!». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

 

 

Примерная структура составления педагогом календарно-тематического плана на месяц  

 

№ 

недели 

 

Тема недели 

 

Цели и задачи 

 

Отчетные мероприятия и выставки 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

СЕНТЯБРЬ 

 

1 «Детский сад» 

   

 

2,3,4 
«Осень» 

   

 

 

Примерная структура ежедневного планирования воспитательно – образовательного процесса в МКДОУ д/с № 3 с.Селты 

            

  Тема недели -  

№ 

недели 

дата Организация 

утреннего 

приема 

Организованная 

образовательная деятельность 

Прогулка Вечер. 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Взаимодействие с 

семьей 

Содержание (задачи) 

       



ПРИМЕРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  (недельный) 
Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Занятия   занятий в неделю / в году 

Группа 

раннего 

возраста 

(от 1 до 2 

лет) 

Группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 

лет) 

 Младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготови-

тельная 

группа 

(от 6 до 7 

лет) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

Развитие движений 

 

 

2/64 

2/64  2/64 2/64 2/64 2/64 

Физическая культура на 

прогулке 

- 1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

- - 1/32 1/32 1/32 2/64 

Ознакомление с предметным  

и социальным окружением 

- 

 

1/32 1/32 1/32 1/32 2/64 

Расширение ориентировки в 

окружающем 

1/32 - - - - - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ручной труд 
- - - - 0,5/16 0,5/16 

Речевое развитие Развитие речи 2/64 2/64 1/32 1/32 1/32 0,5/16 

Художественная литература - 1/32 0,5/16 0,5/16 1/32 0,5/16 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 1/10 

(с 01.03.) 

1/32 2/64 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 

лепка/ 

аппликация 

- 

- 

- 

0,5/16 

0,5/16 

- 

1/32 

0,5/16 

0,5/16 

1/32 

0,5/16 

0,5/16 

1/32 

0,5/16 

0,5/16 

1/32 

0,5/16 

0,5/16 

Игра-занятие со 

строительным материалом 

1/32 - - - - - 

Игра-занятие с дидактическим 

материалом 

2/64 - - - - - 

конструирование - - 0,5/16 0,5/16 0,5/16 0,5/16 

музыка 2/64 2/64 2/64 2/64 2/64 2/64 

Итого занятий в неделю 10 10 11 12 13 15 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя зарядка Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур -  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические процедуры Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства  - - Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей    

Самостоятельная деятельность детей в  центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  





 

Приложение 2 

 

Оснащение помещений МКДОУ д/с № 3 с. Селты 

 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Кабинет 

заведующего ДОУ 

- Индивидуальные 

консультации;  

- Беседы с педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим 

персоналом и родителями; 

1) Библиотека нормативно – правовой 

документации; 

2) Компьютер; 

3) Документация по содержанию работы 

ДОУ (охрана труда, приказы, пожарная 

безопасность, договоры с организациями 

и пр.); 

Методический 

кабинет 

- Осуществление 

методической помощи 

педагогам; 

- Организация 

консультаций, педсоветов, 

семинаров и других форм 

повышения 

педагогического 

мастерства; 

- Выставка методических 

материалов для 

организации работы с 

детьми по различным 

направлениям; 

 

1) Библиотека педагогической, 

методической и детской литературы; 

2) Документация по содержанию работы 

в ДОУ (годовой план, журнал протоколов 

педсоветов, работа  по аттестации, 

результаты диагностики детей, 

материалы по взаимодействию с 

социумом, преемственность в работе 

ДОУ и школы, образовательная 

программа ДОУ); 

3) Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий: 

- картины для рассматривания; 

- картины и картинки для бесед; 

- игрушки, изделия народных промыслов: 

гжель, хохлома и т.д.; 

- видеотеки; 

4) компьютер; 

5) принтер  цветной; 

6) фотоаппарат с видеозаписью 

 

Зал для 

физкультурных 

занятий 

- Утренняя гимнастика; 

- Развлечения, 

тематические, 

физкультурные досуги; 

 

1) Кладовая  для  спортивного 

оборудования; 

2) Спортивное оборудование: 

- для ходьбы, бега, равновесия  

- коврики  массажные; 

- для прыжков; 

- для катания, бросания, ловли (обручи, 

мячи, мешочки с грузом, кегли, 

кольцеброс и др.); 

3) Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм; 

Современное оборудование: 

4) Мягкие модули. 

5) Степ-платформы 

6) Диски здоровья и др. 

Музыкальный зал - Музыкальные  занятия; 

- Театральные 

представления, праздники; 

1) Музыкальный центр, баян, пианино, 

телевизор, проектор, экран, 

интерактивная доска; 



- Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей; 

- Проведение 

консультаций, педсоветов, 

семинаров; 

2) Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей; 

3) Детские костюмы для ряженья; 

4) Детские стулья; 

 

Коридоры ДОУ Информационно – 

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями 

1) Стенды для родителей, визитка ДОУ; 

2) Стенды для сотрудников (Информация 

для сотрудников, Охрана труда, 

Пожарная безопасность, ГО и ЧС)  

«Зеленая зона» 

участка 

- Прогулки, наблюдения; 

- Игровая деятельность; 

- Самостоятельная 

двигательная деятельность; 

- Физкультурное занятие на 

улице; 

1) Прогулочные площадки и веранды  для 

всех возрастных групп; 

2) Игровое, функциональное  и 

спортивное оборудование; 

3) Физкультурная площадка; 

4) Оборудование (светофоры) и разметка  

дорожек на асфальте  для ознакомления 

дошкольников с ПДД; 

5) Клумбы с цветами. 

Групповые 

комнаты 

- Проведение режимных 

моментов; 

- Совместная и 

самостоятельная 

деятельность; 

- Занятия в соответствии с 

образовательной 

программой; 

1) Детская мебель для практической 

деятельности; 

2) Игровая мебель;  

3) Атрибуты для сюжетно – ролевых игр; 

4) Уголки природы, книжный, 

театрализованный, творчества; 

5) Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм (кегли, маты, 

скакалки, гимнастические палки, мячи, 

обручи и др.). 

6) Дидактические, настольно – печатные 

игры; 

7) Конструкторы; 

8) Доски магнитные; 

9) Мольберты; 

10) Методические пособия в 

соответствии с возрастом детей; 

Спальное 

помещение 

 

- Утренняя гимнастика; 

- Дневной сон; 

- Гимнастика после сна; 

1) Спальная мебель; 

2)  Массажная дорожка; 

 

Раздевальная 

комната 

- Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

1) Информационные стенды для 

родителей; 

2) Выставки детского творчества; 

Медицинский 

блок 

- Осмотр детей;  

- Консультации медсестры, 

врачей; 

- Консультативно – 

просветительская работа с 

родителями и 

сотрудниками 

1) Медицинский кабинет: ноутбук, 

принтер, ростомер, весы, таблица для 

проверки зрения, ингалятор, кварцевая 

лампа «Солнышко», холодильник; 

2) Процедурный кабинет. 

3) Изоляторы-боксы (2). 

 

 

 



Приложение 3 

 

Развивающая предметно-пространственная  среда   групповых  комнат 

МКДОУ д/с № 3 с. Селты: 

 

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Развивающая предметно-пространственная среда в группах 

Центр 

физического 

развития 

«Физкультурный 

уголок» 

- Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

1) Массажная дорожка; 

2) Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм (кегли, маты, 

скакалки, гимнастические палки, 

мячи, обручи и др.). 

Центр природы  - Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

1) Календарь природы (мл, ср, ст, 

подг. гр); 

2) Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями; 

3) Стенд  со  сменяющимся  

материалом; 

4) Литература   природоведческого  

содержания, набор картинок, 

альбомы;   

5) Обучающие и дидактические 

игры; 

6) Природный   и  бросовый  

материал 

Центр 

познавательного 

развития 

- Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

1) Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию; 

2) Настольно-печатные  игры; 

3) Познавательный материал. 

Центр «Игровая  

зона» 

- Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  мире  в  

игре;   

- Накопление  жизненного  опыта; 

1) Детская мебель, посуда, куклы; 

2) Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Больница», 

«Магазин»,  «Парикмахерская», 

«Кухня», «Уголок ряженья»); 

3) Предметы - заместители; 

Центр «Уголок  

безопасности» 

- Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности;  

1) Дидактические, настольные  игры  

по  профилактике  ДТП; 

2) Литература  о  правилах  

дорожного  движения; 

3) Наглядно-дидактические 

пособия. 

Центр 

«Краеведческий 

уголок» 

- Расширение  краеведческих  

представлений  детей;  

- Накопление  познавательного  

опыта; 

Младшая группа (гр.№2): 

1) Макет русской печи; 

2) Предметы русского быта (чугун, 

ухват, лопата, полотенце, 

самотканые ткани и др.). 

Центр 

«Книжный  

уголок» 

- Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию;  

1) Детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей; 

2) Иллюстрации по темам  

образовательной деятельности по 



ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой. 

Центр 

«Театральный  

уголок» 

- Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях;  

1) Элементы костюмов; 

3) Различные виды масок; 

 

Центр 

творчества 

- Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности; 

- Развитие ручной умелости, 

творчества;  

- Выработка позиции творца; 

1)Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки); 

2) Наличие цветной бумаги и 

картона; 

3) Достаточное количество ножниц 

с закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток  для 

аппликации; 

4) Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.); 

5) Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей; 

6) Альбомы - раскраски; 

7) Картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки; 

8) Рабочие тетради «Хохломская 

роспись», «Городецкая роспись» 

(подг.гр.). 

9) Мольберты 

 

 

Приложение 4 

 

 

Программно-методическое сопровождение образовательных  областей  

в МКДОУ д/с №3 с. Селты 

 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие»: 

 
Автор составитель Наименование издания издательство Год издания 

 

 «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание». 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников (3–7 лет).   

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Антонова Г.А. 

Ельцова О.М. 

Николаева Н.Н. 

Воспитание духовности через приобщение 

дошкольников к традициям праздничной 

культуры  русского народа. 

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2012 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения (3-7 лет) 

 «Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Фадеева Ю.А. 

Пичугина Г.А. 

Жилина И.И. 

Игры с прищепками. Творим и говорим. «ТЦ Сфера» Москва, 2013 



Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук. Игры 

и упражнения. 

«ТЦ Сфера» Москва, 2014 

Соляник Е.Н. Развивающие игры для детей раннего 

возраста.  

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2014  

Давидчук А.Н. 

Селихова Л.Г. 

Дидактическая игра - средство развития 

дошкольников 3-7 лет.  

 «ТЦ Сфера» Москва, 2013 

Сунцова А.В. 

Курдюкова С.В. 

Увлекательные игры и упражнения для 

развития памяти детей старшего 

дошкольного возраста.  

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2014 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Мозаика-

Синтез 

Москва,2014 

Шорыгина Т.А. Общительные сказки. Беседы с детьми о 

вежливости и культуре общения. 

«ТЦ Сфера» Москва, 2014 

Шорыгина Т.А. Добрые сказки. Беседы с детьми о 

человеческом участии и добродетели 

«ТЦ Сфера» Москва, 2014 

  

«Ребенок в семье и сообществе». 

Бойчук И.А. Ознакомление детей дошкольного возраста 

с русским народным творчеством 

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2013 

Белоусова Л.Е. Навстречу Дню Победы. Цикл 

тематических бесед-рассказов для занятий 

с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста 

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2014 

 

 «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание». 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для 

занятий с детьми 3–7 лет. 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

г. 

Шорыгина Т.А. Трудовые сказки». Беседы с детьми о труде 

и профессиях. 

 «ТЦ Сфера» Москва, 2014 

г. 

Баринова Е.В. Обучаем дошкольников гигиене «ТЦ Сфера» Москва, 2013 

г. 

 

 «Формирование основ безопасности». 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников (2–7 лет). 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва,2015 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения (3–7 лет). 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Саво И.Л. Пожарная безопасность в детском саду «Детство-

Пресс» 

С-Петербург, 

2013 

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование 

работы, конспекты занятий, игры. 

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2013 

Петрова К.В. Как научить детей ПДД? Планирование 

занятий, конспекты, кроссворды, 

дидактические игры. 

«Детство-

Пресс» 

С-Петербург, 

2013 

 

Образовательная область  «Познавательное развитие»:  
 

«Формирование элементарных математических представлений». 

Помораева И. А., 

Позина В. А. 

Формирование элементарных 

математических представлений.  

 «Мозаика-

синтез» 

Москва,2015 

 

 «Развитие познавательно-исследовательской деятельности». 

Веракса Н. Е., 

Веракса А. Н. 

Проектная деятельность дошкольников 

 (5-7 лет) 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Веракса Н. Е., 

Галимов О. Р. 

Познавательно-исследовательская  

деятельность дошкольников (4–7 лет). 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2015 



Машкова С.В. 

Суздалева Г.Н. 

Егорова Л.А. 

Березняк Я.К. 

Макаренко Т.А. 

Магомедова Л.П. 

Познавательно-исследователькие занятия с 

детьми 5-7 лет на экол. тропе.  

«Учитель» Волгоград, 

2015 

Одинцова Л.И. Экспериментальная деятельность в ДОУ.   «ТЦ Сфера» Москва, 2013 

Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для дошкольников. 

 «ТЦ Сфера» Москва, 2015 

Крашенинников Е.Е. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для зан.с детьми 4-7лет.  

 «Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

 

 «Ознакомление с предметным окружением» 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением  

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром (4–7 

лет). 

 «Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Федотова А.М. Познаем окружающий мир играя 

(сюжетно-дидактические игры для 

дошкольников) 

 «ТЦ Сфера» Москва, 2014 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия 

для дошкольников. 

«ТЦ Сфера» Москва, 2010 

 «Ознакомление с социальным миром».  

Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. Беседы с детьми о 

Земле и ее жителях 

«ТЦ Сфера» Москва, 2014 

«Ознакомление с миром природы». 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду   

 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва,2014 

 

Образовательная область  «Речевое развитие»: 

 

«Развитие речи» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду Мозаика-

синтез 

Москва, 2014 

Гуськова А.А. Обучаем дошкольников пересказыванию «ТЦ Сфера» Москва, 2014 

Дунаева Н.Ю. 

Зяблова С.В. 

Учимся правильно произносить звуки. 

Веселая школа. 

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2014 

Волошина И.А. Артикуляционная гимнастика для девочек «Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2011 

Волошина И.А. Артикуляционная гимнастика для 

мальчиков 

«Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2011 

Гуськова А.А. Речевое развитие детей средствами загадки  «ТЦ Сфера» Москва, 2014 

 

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие»: 

 

 «Изобразительная деятельность». 

Микляева Н.В. Художественно-эстетическое воспитание 

дошкольников. 

«ТЦ Сфера» Москва, 2013 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников.  

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Шорыгина Т.А. Эстетические сказки. Беседы с детьми об 

искусстве и красоте. 

«ТЦ Сфера» Москва, 2014 



Комарова Т.С. 

Зацепина М.Б. 

Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

 

 «Конструктивно-модельная деятельность». 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного  

материала 

 «Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014  

Сержантова Т.Б. 366 моделей оригами «Айрис-

пресс» 

Москва, 2003 

Соколова С.В. Оригами для самых маленьких «Детство-

пресс» 

С-Петербург, 

2014 

Соколова С.В. Оригами для старших дошкольников «Детство-

пресс» 

С-Петербург 

2014 

Нестерова А.Д. 

Танцюра С.Ю. 

Аппликация в развитии речи детей  «ТЦ Сфера» Москва, 2014 

 «Музыкальная деятельность». 

Анисимова М.В. Музыка здоровья «ТЦ Сфера» Москва, 2014 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия  

(все возрастные группы) 

«Учитель» Волгоград, 

2015 

Бабинова Н.В. 

Мельцина И.В. 

Музыкальные занятия с детьми раннего 

возраста 

«Детство- 

пресс» 

С-Петербург, 

2015 

Гомонова Е.А. Секреты музыкального воспитания 

дошкольников 

«ВАКО» Москва, 2015 

Кшенникова Н.Г. Музыкально-дидактические игры в 

образовательной деятельности старших 

дошкольников 

«Учитель» Волгоград, 

2012 

 

Образовательная область  «Физическое развитие»: 

 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Шорыгина Т.А. Спортивные сказки. Беседы с детьми о 

спорте и здоровье. 

 «ТЦ Сфера» Москва, 2014 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика, комплексы 

упражнений (3-7 лет) 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

 «Физическая культура» 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

«ТЦ Сфера» Москва,2013 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду 

  

«Мозаика-

Синтез» 

Москва, 2014 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с 

детьми 2-7 лет 

«Мозаика-

Синтез» 

Москва,2015 

Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые упражнения 

для детей третьего года жизни 

«Линка-

пресс» 

Москва, 2005 

 

Сотрудничество с родителями 
Микляева Н.В. Семейный и родительский клубы в детском 

саду 

 «ТЦ Сфера» Москва,2012 

Прищепа С.С. 

Шатверян Т.С. 

Сотрудничество детского сада и семьи в 

физическом воспитании дошкольников 

«ТЦ Сфера» Москва, 2013 

 

Региональный компонент 
Кузнецова Р.А. Этнокультуроведческая лексика 

удмуртского языка в раннем языковом 

образовании 

ООО «Альбус»  Ижевск, 2007 

Кузнецова Р.А. Национально-региональный компонент 

в раннем языковом образовании 

Фил. ГОУ ВПО 

«Глазовс.гос.пед. 

инст. им.Короленко» 

(компьютерный макет 

Ижевск, 2009 



– оригинал) 

Кузнецова Р.А. «Жемчуг ищи в море мудрость – в 

народе», учебно-методическое пособие 

Фил. ГОУ ВПО 

«Глазовс.гос.пед. 

инст. им.Короленко» 

(компьютерный макет 

– оригинал) 

Ижевск, 2009 

Владыкин В. Мы - удмурты. Здравствуйте! «Удмуртия» Ижевск, 2007 

Кузнецов Ю.В. Ижевск и его окрестности. «Удмуртия» Ижевск, 2009 

Грязев Г.Г., Семенов В.Ю. Достопримечательности Удмуртии «Удмуртия» Ижевск,2013 

 

 
Приложение 5 

 
Положение 

 

о порядке применения электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий  

по реализации образовательных программ  

дошкольного образования 

в МКДОУ детский сад №3 с. Селты УР 

 

  Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о порядке применения электронного обучения и 

 дистанционных образовательных технологий (далее ЭО и ДОТ) при реализации 

образовательных программ (далее по тексту – Положение) разработано на основании: 

-      Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-

ФЗ,  

-    Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее ФГОС ДО); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 9 января 2014 г. N2 г. Москва «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

 - Устава ОУ 

1.2. Под ДОТ понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном  с 

применением информационных и телекоммуникационных технологий при опосредованном 

(на расстоянии) или полностью опосредованном взаимодействии обучающегося и 

педагогического работника. Электронное обучение - это обучение с применением 

информационно - коммуникационных технологий и электронных обучающих ресурсов. К 

электронному обучению относятся: 

- Компьютерная (мультимедийная) презентация - электронные дидактические 

демонстрационные материалы для сопровождения занятия (презентации, схемы, видео- и 

аудиозаписи и др.), демонстрируемые с помощью мультимедиа проекторов и 

подготовленные с помощью инструментальных программных средств. 

- Мультимедийное сопровождение образовательной деятельности - электронные 

дидактические демонстрационные материалы для сопровождения занятий (презентации, 

схемы, видео- и аудиозаписи и др.), демонстрируемые с помощью мультимедиа проекторов 

(или специального программного обеспечения), подготовленные с помощью 

инструментальных программных средств, полностью или частично иллюстрирующие 

основные этапы деятельности. 

- Интерактивные устройства - электронные яркие демонстрационные материалы для 

сопровождения занятия, совместной деятельности с детьми, индивидуальной работы. 



     Электронное обучение базируется на использовании широкого спектра традиционных, 

информационных и телекоммуникационных технологий, технических средств, которые 

создают условия для учащегося свободного выбора интенсивности обучения, диалогового 

обмена с педагогом, при этом на процесс обучения не влияет местонахождение 

воспитанника. Целью организации обучения с использованием ЭО и ДОТ является 

предоставление семьям возможности освоения образовательных программ непосредственно 

по месту жительства воспитанника или его временного пребывания (нахождения). 

1.3. Дошкольное образовательное учреждение (далее по тексту – ДОУ) вправе  

самостоятельно решать вопросы разработки и использования ЭО и ДОТ в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

общим порядком реализации образовательных программ, установленным законодательством 

и иными нормативными актами Российской Федерации в области образования. 

1.4. ДОУ вправе использовать ДОТ при всех предусмотренных законодательством РФ 

формах получения образования или при их сочетании, при проведении образовательной 

деятельности. 

1.5. ДОТ целесообразно использовать в образовательном процессе для воспитанников, 

имеющих ограничения возможностей здоровья и не имеющих возможности регулярно 

посещать ДОУ (находящихся в медицинских учреждениях, санатории, дома и т.п.). 

 

Цели и основные задачи ДОТ 

2.1. Основной целью использования ЭО и ДОТ является создание единой информационно 

- образовательной среды, позволяющей предоставлять возможность получения доступного, 

качественного и эффективного образования всем категориям обучающихся независимо от 

места их проживания, возраста, состояния здоровья и социального положения. 

2.2. Использование дистанционных образовательных технологий способствует решения 

         следующей задачи: повышение эффективности организации образовательного  

         процесса. 

 

Обязанности 

3.1. ДОУ   обязано   осуществлять   свою    деятельность    в   соответствии с 

законодательством об образовании, в том числе обеспечивать реализацию  в полном объеме 

образовательных программ, соответствие качества подготовки обучающихся установленным 

требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания 

возрастным, психофизическим  особенностям,  склонностям,   способностям,   интересам и 

потребностям обучающихся; 

3.2. Обучение воспитанников старше 5 лет в дошкольной организации осуществляется 

педагогическими работниками в очной форме, с учетом потребностей, возможностей 

личности и  в  зависимости от объема обязательных занятий с обучающимися. 

3.3. Педагогические работники обязаны: 

        - Осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать 

в полном объеме реализацию преподаваемых учебных предметов в соответствии с 

утвержденной рабочей программой; 

         - Развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности, формировать гражданскую позицию, способность к 

труду и жизни в условиях современного  мира,  формировать   у   обучающихся   культуру   

здорового  и безопасного образа жизни; 

          - Применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания; 

         - Учитывать  особенности  психофизического  развития   обучающихся и состояние их 

здоровья, соблюдать специальные условия, необходимые для получения образования лицами 

с ограниченными возможностями здоровья. 

3.4. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся обязаны: 



       - Обеспечить получение детьми дошкольного образования; 

       - Уважать честь и достоинство обучающихся и работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

3.5. Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательного процесса. 

 

Права 

4.1. Педагогические работники имеют право на: 

         - Свободу осуществления образовательной деятельности, свободное выражение своего 

мнения, свободу от вмешательства в профессиональную деятельность; 

         - Свободу выбора и использования педагогически обоснованных форм, средств, 

методов обучения и воспитания; 

         - Право на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и 

методов обучения и воспитания в пределах реализуемой образовательной программы; 

         - Право на выбор учебных пособий, материалов и иных средств обучения  и   

воспитания  в   соответствии  с  образовательной  программой   и в порядке, установленном 

законодательством об образовании; 

         - Родители (законные представители) несовершеннолетних воспитанников имеют право 

знакомиться с содержанием образования, используемыми методами обучения и воспитания, 

образовательными технологиями. 

 

Ответственность педагогических работников 

5.1. Педагогические работники, осуществляющие образовательную деятельность 

воспитанников, несут ответственность в установленном законодательством   Российской    

Федерации    порядке    за    реализацию   не в полном объеме образовательной программы в 

соответствии с учебным планом и за качество образования выпускников ДОУ. 

5.2. Использование педагогическими работниками при реализации образовательных 

программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных      технологий,      

наносящих       вред       физическому   или психическому здоровью обучающихся, 

запрещается. 

5.3. За  нарушение  или  незаконное  ограничение  права  на  образование    и 

предусмотренных законодательством об образовании прав и свобод обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, нарушение 

требований к организации и осуществлению образовательной деятельности ОУ и ее 

должностные лица несут административную ответственность в соответствии с Кодексом 

Российской Федерации об административных правонарушениях. 

5.4. Учреждение несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность 

за жизнь и здоровье воспитанников. 

 

Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения заведующим и 

действует до принятия нового Положения. 

6.2. Положение, доводятся до сведения указанных в нем лиц не позднее двух недель с 

момента вступления его в силу.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

 

Календарный план воспитательной работы «Десятилетие детства» 
 (применяется с 2017 года) 

 

«ДЕСЯТИЛЕТИЕ ДЕТСТВА – __» 

 
месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 

 

4 неделя 

Сентябрь Месячник безопасности, профилактическое мероприятие  «Внимание, дети!»  
1. Развлечение «День 

знаний»  

2.Всероссийский 

открытый урок «Самое 

дорогое, что есть – это 

жизнь».  

3.Учебная эвакуация 

1. «Азбука 

безопасности» (по 

группам 

пятиминутки) 

2. День рождения 

детского сада. 

 

1.Экскурсии по селу 

«Пешеходный 

переход». 

2. День здоровья. 

 

1.Неделя безопасности 

дорожного движения 

Проект «Детям знать 

положено правила 

дорожные», посвящение в 

отряд ЮИД 

2. День дошкольного 

работника (27.09)  

 

Октябрь Месячник гражданской обороны 

1.Осенние развлечения. 

2. Всероссийский 

открытый урок по ОБЖ 

«Один дома» 

(приуроченный ко Дню 

гражданской обороны) 

3. День пожилого 

человека: детско-

родительский проект 

«Мои дедушка и 

бабушка» 

1. Единый день 

профилактики 

преступлений против 

половой 

неприкосновенности.  

2. Всемирный день 

математики (15.10): 

Математический 

конкурс «Умники и 

умницы» для детей 

старшего  

дошкольного 

возраста. 

Месячник национальных культур 

1.Детско-родительский проект, посвященный 

истории Селтинского района. 

2. Открытые занятия, экскурсии, квесты, 

посвященные Дню Республики 

 

Ноябрь Месячник национальных культур 1. Фотовыставка 

«Самый близкий и  

родной человек – 

мама!» 

2. Акция «Книжное 

дерево» (или ДРП 

«Моя любимая 

книжка»). 

 

1.Утренники, 

посвященные Дню матери 

(по группам) «Самая 

родная» 

2. Онлайн-марафон 

чтецов, посвящѐнный Дню 

Матери «Мама – нет 

дороже слова» 

 

1. День Республики.  

. Образовательный 

квест  «Малая родина – 

большая любовь» (по 

группам) 

 

  

  

Декабрь Месячник профилактики безопасности дорожного движения и детского травматизма 

1.Час мужества 

«Живая Память», 

посвящѐнный Дню 

Неизвестного Солдата 

(02.12 под.гр.) 

2. Неделя добра 

1. Единый урок по 

правам человека, 

посвященный Дню  

Конституции РФ 

2. Геокешинг «Права 

свои я знаю!» 

 

1.Проект дизайнерских идей, украшаем елку по 

традициям народов мира. 

 

2. Новогодние утренники  

«Позвала к себе нас ЕЛКА»  (по группам) 

3. Тренировочная эвакуация. 

Январь Каникулы (по особому плану) 

 

1.Турнир «Шашки – 

малютки» 

2. Конкурс в рамках  

реализации программы 

«Разговор о 

правильном питании» 

 

1. Неделя здорового 

питания. 

2. Детско-родительский 

проект по питанию 

 

 

 

Февраль Месячник гражданско-патриотического воспитания 

1. Зарничка с 

элементами 

1. Фотовыставка «Это 

гордое слово ОТЕЦ!». 

1.  Районные 

соревнования 

Утренники, 

посвященные 23 февраля 



спортивного 

ориентирования  

2. Районные 

соревнования 

«Быстрая лыжня» 

2.Мастер-классы: 

Встречи с родителями 

«Мужские 

профессии» 

«Зарничка – 2022» 

2.  Районный этап  

«Шашки – малютки». 

3. Онлайн-марафон: 

День родного языка – 

конкурс чтецов «Стихи 

о малой родине» 

 

и 8 марта 

 

Март Месячник русской  культуры 

1.Развлечение 

«Широкая масленица» 

2.Масер-класс: Встречи 

с родителями  

1.НПК в ДОУ «Новое 

поколение» 
(отборочный тур) 

2. Районный конкурс 

«Неопалимая купина» 

1. Районная НПК  

«Мое первое 

исследование»  

2. Неделя математики  

1.Всероссийская неделя 

музыки для детей   

Апрель Месячник противопожарной безопасности 

1.День здоровья  (7 

апреля) 

2.Акция «Пожарная 

безопасность и 

профилактика детского 

травматизма дома» 

День космонавтики. 

Гагаринский урок 

«Космос – это мы» с 

практическим 

применением 

телескопа. 

1.Районные 

соревнования 
«Веселые старты» 

2. Образовательный 

квест «Очень добрый-

очень злой!» по ПБ 

 

1. Детско-родительский 

проект «Уголок 

безопасности в группе» 

2. День работника 

пожарной охраны. 

Веселые старты. 

Май Месячник безопасности  «Внимание, дети!» 

1.Утренник «Хочу под 

мирным небом жить!»  
2. Легкоатлетический 

пробег, посвященный 

Дню Победы. Закрытие 

Спартакиады «Малыши 

открывают спорт!»  

3. Акции «Окна 

Победы», 

«Бессмертный полк», 

«Голубь мира», 

«Георгиевская 

ленточка», «Сад 

Победы», «Семья»   

 

1. День семьи «Мой 

мир – моя семья».  

1.Урок по ОБЖ 

«Опасности 

подстерегают везде» 

2.Интеллектуальная 

викторина, 

посвящѐнная 

безопасности 

дорожного движения  

«Раньше счѐта и 

письма, рисования и 

чтения, всем ребятам 

нужно знать Правила 

движения!» 

 

1.Праздник «До свидания, 

детский сад!»  

Июнь Месячник безопасности  «Внимание, дети!» (по особому плану) 

Всемирный День 

защиты детей 

 

Детско-родительский проект «Дорожка, ведущая на участок»  

Июль по особому плану 

Август по особому плану 

 
 


